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Degerli Baskent Annesi, [

Su anda bebek dostu bir hastanedesiniz.
Hastanemizde dogan tiim bebeklere annesinin sutu
verilir. Clnku sizin ve bebeginizin saghg bizim igin
onemlidir.

Bu rehberde, anne siti ve emzirme
konularinda 6ncelikli olarak bilinmesi gereken temel
noktalara yer verilmistir. Daha ayrintili bilgi almak ve
sorunlarinizin ¢6ziim yollarini 6grenmek igin bizi
arayabilirsiniz.

Emzirme Danismanligi

iletisim: 0(312) 232 44 00/147

Saglikli ve mutlu gunler dileriz...

)
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Neden Anne Siitii? A

1. Bebeginizi yeterli ve dengeli besler.

2. Kolay ve hizli sindirilir.

3. ishal ve kabizlik yapmaz.

4. Allerji yapmaz.

5. Temiz ve mikropsuzdur.

6. Her zaman kullanilmaya hazirdir ve ekonomiktir.

7. Bebeginizi hastaliklardan korur.

8. Bebeginize zarar verecek hicbir madde icermez.

9. ilerideki yasaminda bazi kanser tiirlerine karsi korur.
10. Bebeginizin zihinsel gelisimi daha hizli olur.

Emzirme Neden Onemlidir? ¥\

 Anneyle bebek arasindaki duygusal ve ruhsal
bagin devamini saglar.

« Emzirme, glin boyunca sizin yatarak ve oturarak
yapabileceginiz elverisli durumlar sunar.

« Emzirme bir stres dnleyicidir. Clinki siz ve
bebediniz emzirme sirasinda huzur bulursunuz.

« Emzirmeye birkag ay ara verseniz bile tekrar
baslayabilirsiniz.

« Emzirme sizin ve bebeginizin saghgini korur

Anneyi;
- Meme kanserine,
- Yumurtalik kanserine,
- Kemik hastaligina karsi korur.

Bebeginizi;
-ishal,
- Solunum yolu enfeksiyonlari,
- idrar yolu enfeksiyonlari,
- ileri yaslarda seker hastaligi,
- Astim ve hiriltilh solunuma karsi korur.

« JANNE sUTU iLK 6 AY BEBEGINiZziN
1 * TOM BESIN GEREKSINIMLERINI
KARSILAR.
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Agiz Siitii (KOLOSTRUM )
S —.

Dogumdan sonra anne ile bebek biraraya gelir
gelmez emzirme baslatiimalidir.

Dogumdan sonraki ilk 1-2 giin icerisinde salgila-
nan miktari az, rengi koyu sari ve kivami koyu stittr. Kolos-
trum daha sonra salgilanan olgun siite gore daha fazla
besleyicidir.

Ciinkii Kolostrum;

« Daha fazla protein icerir,

« Daha fazla enfeksiyonlardan koruyucu maddel-
erigerir,

- Daha fazla A ve E vitamini icerir,

« Daha fazla buytime faktorleri icerir.

Ayrica kolostrum, barsak hareketlerini artirarak
bebeginizin ilk kakasinin (mekonyum) temizlenmesine ve
sariligin onlenmesine yardim eder.

""J UNUTMAYINIZ; KOLOSTRUM

BEBEGINIZIN iLK ASISIDIR.
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Dogru Emzirmek icin Neler Yapmalisiniz?

1.Emzirmeye baslamadan 6nce ellerinizi sabunla iyice
yikayin.

2.Meme ucu ve areolayi temiz su ve yumusak bir bez
yardimi ile temizleyin.

3.Rahat bir yere oturun ve sirtiniz bir yere dayayin.
Ayaklariniz yere tam olarak basmalidir. Agirhiginizi
bebeginizin lzerine vermeyin.

4.Bebeginizin omuz ve viicudu memeye donik olmali,
bebeginizin burnu meme basi hizasinda, basi ise bir
miktar arkaya dogru egik olmali.

5.Bebege kalcasindan destek olun.

6. Meme ucu ve areolaya dokunmadan alttan
destekleyerek gdgsuiniizi tutun.

7.Meme ucunuzu bebegin alt dudagina degdirin.
Bebek agzini genisce actiginda meme ucunu ve
areolayl bebegin agzina yerlestirin. Sadece meme
ucunuzu alirsa bebegin agzindan ¢ikarip tekrar
deneyin. Aksi taktirde bebeginiz yeterince sut
alamadigi gibi sizin de meme ucunuz tahris olur.

8. Bebeginiz emerken cenesi memenize degmelidir.
Boylece bebeginizin burun delikleri acik kalacaktir.

9.Bebeginiz memenizi dogru tuttuysa alt dudagi daha
belirgin olmak tzere her iki dudak da disari dogru
kivrilir. Areolanizin 6zellikle alt kismi bebegin agzinda
kaybolur.

10. Meme bakimi acisindan her emzirme sonrasi kendi
sttlintiziin bir damlasini meme ucuna sirtip 20-30

saniye acikta birakarak kurutun.
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Bebeginizin Aciktigini Nasil Anlarsiniz?
o —————

Bebeginiz aciktiginda 6nce diliyle tipik sagma
hareketleri yapar. Bu da salya tretimini baglatir. Ellerini
agzina goturdr. Basini bir yandan 6bilr yana cevirir.
Bebeginizin aglamasi beslenmek icin hazir oldugunu
gosteren bir seri isaretlerin ardindan son umutsuz yalva-
ristir. Bu isaretleri taniyin ve bebek aglamadan 6nce emzi-
rin. CUnku aglayan, huzursuz, gergin bir bebegin memeyi
tutmasi zorlasir.

Ne Siklikla Ne Kadar Siire Emzirmelisiniz?

Gece ve glndlz, bebeginiz aclik belirtileri
gosterdiginde emzirmeye baslayin ve tamamen
doydugundan emin olana kadar sirdirin. Beslenmeyi
bebegin sonlandirmasina izin verin. Birakin istedigi kadar
emsin. Bebeginizin doydugunu,  gogsiizinden
ayrilmasiyla ve tekrar almayi reddetmesiyle veya uykuya
dalmasiyla anlayabilirsiniz. Anne sutiiniin kolay ve hizli
sindirildigini hatirlayin. Bu nedenle ilk haftalarda
bebeginizin sik sik uyanip emmek istemesi cok normaldir.
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Siitiiniiziin Yeterli Olup Olmadiginiz Nasil Anlarsiniz?
T —

Bebeginizin tartisini aylik olarak kontrol etmek en
guvenilir ydntemdir. ilk 6 ay boyunca ayda 500gr agirhk
kazanmasi idealdir.

Bebegin bol idrar ¢cikarmasi da iyi beslendiginin
onemli gostergelerinden biridir. Yeterli stit alan bir bebek
24 saat boyunca en az 4-6 kez acik renkli idrar gikarir.

Ne Zamana Kadar Sadece Anne Siitii Vermelisiniz?
I —————

Bebeginizi ilk 6 ay sadece kendi situnuzle
besleyin. Ek gidalara 6. aydan sonra baslayin ancak
emzirmeyi 2 yasina kadar sirdiriin. Sadece anne siti
verdiginiz sure icinde bebeginize ayrica su vermenize
gerek yoktur. Bu 6 ay icerisinde biberon, emzik, sekerli su
ve cay gibi sizi emme miktarini azaltacak hicbir sey

vermeyin.

Emzirdiginiz Siirece Nelere Dikkat Etmelisiniz?

-
"“ + Mutlu ve huzurlu olmalisiniz.
- : - Diyetisyeninizin tavsiyelerine
"" \ uygun beslenmelisiniz.
\ « Alkol ve sigaradan uzak
(s durmalisiniz.
« Zayiflamak icin rejim yapmayin.

Bebeginizi emzirirken zaten
enerji harcadiginizi unutmayin.

- Meme bakimina dikkat etmelisiniz.
Meme basi ve areolaya (Kahve rengi kisim) sabun ve
dus jeli kesinlikle siirmemeli, gerektiginde sadece duru
su kullanmalisiniz.
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Siitiiniizii Hangi Kosullarda ve Nasil Sagmalisiniz?
T —

Sutlinuizt sagmaniz gereken durumlar en siklikla;

« Tikali (sis) memeyi rahatlat-
mak igin,

+ Cokuk bir meme basindan
emmeyi 6grenene kadar bebegi
beslemek icin,

« Meme ucu catlak ve ,
yariklarinda anneye T—
aci ¢ektirmemek ve
meme ucunu dinlendirmek, bu arada bebegi
beslemek icin,

« Anne bebekten ayri ise anne ise gittiginde bebegi
beslemek icindir.

Sutltnuzu elle veya bir pompayla sagabilirsiniz. Elle sagim
yapacaksaniz ellerinizi ve stitliniizii sagacaginiz kabi cok

iyi yikayin.
Bundan sonra;

+ Rahat ve miimkiinse bebeginizi gérebileceginiz bir
yere oturun. Bu miimkiin degilse bebeginizin bir
fotografini karsiniza koyun.

- SUtlin bosalmasini uyarmak icin gosterildigi gibi
memenize masaj yapin

- Hafifce 6ne dogru egilin.

« Basparmaginizi areolanin Ustiine, isaret ve orta
parmaginizi altina yerlestirin. Parmaklarinizi gégus
kafesinize dogru bastirin ve 6ne dogru bosaltin. Bu
hareketi ritmik olarak tekrarlayin. Bu islemi her iki
gogsiinliz icin uygulayin.

« SUtlinlizt bebeginizin emdigi siklikta sagmalisiniz.
Bunun icin, gece-glindiiz en seyrek 3 saatte bir sagim
yapmalisiniz. iki sagim arasindaki stire daha uzun
olursa sut Uretimi azalacaktir.
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Sagdiginiz Siitii Hangi Kosullarda Saklamalisiniz?
I —————————

Sut sagacaginiz kabi kullanmadan 6nce 20
dk kaynatin. Bu siitli oda i1sisinda golge bir yerde 3
saat, buzdolabinda 3 giin, derin dondurucuda 3 ay
saklayabilirsiniz.

Dondurmaniz gerekiyorsa kugik
porsiyonlarda dondurun. Uzerine mutlaka sagim
tarihini  ve saatini yazin. Cozdlirmek icin
buzdolabinin glinliik kullanim rafina indirin. Cézulen
sty tekrar dondurmayin ama 24 saat buzdolabinda
saklayabilirsiniz.  Acilen ¢b6zdirmeniz gereken
zamanlarda sicak su dolu bir kabin icine yerlestirerek
¢ozduriin. Mikrodalga firinda isitmayin.




Sagdiginiz Siitii Bebeginize Nasil Vermelisiniz?
T ——

Sagdiginiz suiti bebeginize kasikla veya fincanla
vermelisiniz. Boylece bebeginizin daha sonra sizin
memenizi emmemesi gibi bir durum sézkonusu olmaz.

Bebeginizde emme, yutma ve nefes alma reflek-
sleri daha gebeliginizin 32-35. haftalarinda gelisiyor. Bu
nedenle fincanla veya kasikla beslerken bebeginizi yari
dik pozisyonda tuttugunuz siirece bogulma riski yoktur.

Emzirirken Nasil Beslenmelisiniz?
T —

Sutlintiziin  kalitesi yani sUtlinlzdeki besin
maddelerinin ¢esitliligi ve miktan sizin beslenmenize
baglidir. Bu nedenle asagida belirtilen 4 besin grubundan
diyetisyeninizin onerileri dogrultusunda tiiketmelisiniz.

Et, yumurta ve kuru baklagiller,

Sut, yogurt, peynir vb.,

Taze sebze ve meyveler,

Tahillar (piring, bulgur, makarna, ekmek)

Sizin yediginiz yiyeceklerdeki besin maddeleri
sUtliinuzle bebegdinize ulastidi icin sizi rahatsiz ettigini
farkettikleriniz disinda yenmemesini 6nerecedimiz bir
yiyecek yoktur.

Ancak kola, kahve ve caydaki kafein sttlintize
gecerek bebegdinizin daha az uyumasina neden olur.
Sigara icen annelerin bebekleri de daha ¢ok aglar.

Gazh (kolik) bir bebeginiz varsa size gaz yapan
yiyeceklere dikkat etmelisiniz. Bunlar kisilere gore
degismekle birlikte lahana, karnibahar, ¢ig sebzeler, sit,
kurufasulye, nohut, barbunya, bulgur gibi yiyeceklerdir.

Emziren annelere “siit olsun” diye cogunlukla tath
yiyeceklerin yedirilmesi annenin dogumdan sonra da kilo
almasina neden olur. Oysa sut yapimi bebegin, meme
basina ve areolaya yaptidi uyarilarin sikhidi ile ilgilidir.
Bebeginizi emzirirken enerji harciyorsunuz, bu nedenle
de zayiflayabilirsiniz. Beslenme ile ilgili tim konularda
diyetisyeninizle goriserek bilgi alabilirsiniz.
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Emzirmeyle llgili Diger Onemli Bilgiler _
T ————————————————
« Geceleri siz uyurken siit Gretiminiz artar. Bu nedenle

memelerinize baski yapmamasi icin siityen takmayin.

+ Gece emzirmelerini los 1sikta yapin.

« Bebeginizi ne kadar sik emzirirseniz memelerinizde o
kadar cok siit yapilacaktir. Unutmayiniz ki, bir sonraki
beslenmeyi geciktirmekle siitten tasarruf edemezsiniz.
Clinktd memeleriniz st depolanan bir kap degil talep
oldukga tretim yapan bir fabrikadir.

« Bebeginizi bir memenizden emzirirken
diger memenizden de siit damlayabilir.
Bu normaldir. Bileginizin i¢ kismiyla
meme ucunuza hafifce 1-2 dakika
bastirarak sizintlyr durdurabilirsiniz.

« Bebeginizi emzirdiginiz sure icerisinde
onu acilabilir rahat giysileri
tercih _edin.
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BASKENT UNIVERSITESI HASTANESI
BASARILI EMZIRME POLITIKASI

1. Hastanemizin tiim saglik calisanlari emzirmeye iliskin
hazirlanan bu politikay! yurtitmekten sorumludur.

2. Hastanemizin basta Kadin Dogum ve Cocuk Klinigi ¢calisanlari
olmak tizere tiim saglik personeli basarih emzirme icin
diizenli olarak hizmet ici egitime alinacak ve egitimler
periyodik araliklarla tekrarlanacaktir.

3. Gebeliklerinin 32. haftasini dolduran tim gebeler ve yakin
cevresi basaril emzirme konusunda bilgilendirilecektir.

4. Hastanemizde dogan tiim bebekler anne suti ile
beslenecektir. Tim normal dogumlarda dogumu izleyen ilk
yarim saat icinde, sezaryan dogumlarda ise anne kendine
gelir gelmez, anne ile bebegin tensel temasi saglanacak ve
emzirmenin basglamasi icin anneye yardim edilecektir.

5. Annelerde dogru emzirme teknigi, emzirme sirasinda
karsilasilabilecek guicliikler, bebeklerinden ayri kaldiklarinda
sitlin sagilmasi ve emzirmenin stirdirtlmesi gibi konularda
uygulamali bireysel egitim verilecektir. Anne giin icersinde
gozlenecek gerekiyorsa tekrar bilgilendirilecektir.

6. Tibben gerek gorilmedikce yenidogan bebeklere anne
sttiinden baska herhangi bir besin verilmeyecektir. Bu
konuya annenin yakin ¢evresinin de dikkati cekilecektir.

7. Hastanemizde emzik ve biberon kesinlikle kullaniimayacaktir.
Bu amacla anne ve yakin cevresi, bunlarin emzirme
tizerindeki olumsuz etkileri konusunda bilgilendirilecektir.

8. Hastanemizde dogan her bebegin annesi ile 24 saat ayni
odada kalmasi saglanacaktir.

9. Anneler, bebek her istediginde emzirilmesinin 6nemi
konusunda bilgilendirilecektir.

10. Hastanemizde mama reklami yapan, emzik ve biberon
goruntuleri iceren afig, poster vb. bulundurulmasina hastane
yonetimi tarafindan izin verilmeyecektir.

11. Taburcu olan anneler bebeklerine ilk 6 ay sadece anne siitu
vermeleri konusunda tesvik edileceklerdir.
Karsilasabilecekleri sorunlari ¢cézebilmeleri icin hastanemize
veya herhangi bir saglik kurulusuna basvurmalari
konusunda bilgilendirileceklerdir.

EMZIRILEN BEBEKLER
SAGLIKLI NESILLER

Kadin Hastaliklari ve Dogum Merkezi
Kubilay Sok. No:36 06570

Maltepe / Ankara
Tel: 0312 23244 00 - 05




