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Sevgili Hastalarimiz, )

Disme, gunliik yasantinizda ortaya cikabilecek,
yaralanmaniza ve hastanede saglk bakiminizin uzamasina
neden olacak, fakat alinacak basit onlemler ile
engellenebilecek bir durumdur. Yatigsiniz esnasinda;
hastane genel kurallari ve tedavi sireciniz hakkinda
hemsireniz tarafindan egitim verilecektir. Disme riskiniz
hastanemize yatan her hasta igin kullanilan uluslararasi bir
oOlcekle degerlendirilecektir. Disme riskiniz tespit edilirse,
hemsireniz tarafindan bileginize yesil bir kol bandi takilip,
odanizin kapisina “Dért Yaprakli Yonca” figurli kartimiz
asilacaktir. Hastanemiz tarafindan bu konuda alinmis
onlemlere ve hemsirenizin dnerilerine uymanizi 6nemle
rica ederiz.

AF

; wwwbaskentank ecuts N



Diismeleri Onleyebilmek icin; \

Hastanede kalacaginiz odanizda bulunan;

- Banyonun, tuvaletin yerini ve isiklandirma diigmelerini,

« Hemsire ¢agri sisteminin yerini ve kullanimini hemsireniz

size tanitacaktir.

Servise yattiginiz siire icinde yeni bir ilag baslandiysa
(kalp-tansiyon duzenleyici, sakinlestirici, uyku verici ya da
kabizligi gidermek icin) yalniz basiniza ayaga kalkmamaniz size
iletilecektir. Litfen hemsirenizden yardim isteyiniz.
Su, bardak, telefon, gozlik gibi kisisel esyalarinizi
uzanabileceginiz bir mesafede bulundurunuz. Bu tiir esyalariniza
ulasamiyorsaniz yakininizdan/hemsirenizden yardim isteyiniz.
Refakatli bir odada kaliyorsaniz ve refakatginizin yaninizdan
ayrilmasi gerekiyorsa, hemsirenizi bu durumdan haberdar ediniz.
Ameliyat sonrasi ilk defa ayaga kalkarken hemsirenizin bilgisi ve
kontroliinde, gorevli personelimiz size eslik edecektir.
Yatakta uzun stire yatmak durumunda oldugunuzda ve ani olarak
ayada kalktiginizda basiniz donebilir ve disebilirsiniz. Ayada
kalktiginizda 5 dakika yataginizda oturunuz ve bas dénmeniz
yoksa kalkmayi deneyiniz.
Ayaga kalktiginizda basiniz dénmeye baslarsa ve yaninizda
kimse bulunmuyorsa, yavasca yere oturunuz ve yardim isteyiniz.
Basinizin dénmesi gecer diye ayakta durmaya devam ederseniz,
dislp ciddi sekilde yaralanabileceginizi unutmayiniz.
Tuvalette kendinizi kot hissederseniz, litfen ayaga kalkmadan
once yakininizi ya da hemsire cagn zilini kullanarak hemsirenizi
cagirniniz ve hareket etmeden gtivenli bir sekilde oturunuz.
Tabani kaymayan ve ayaginiza uygun topuklu olmayan bir terlik
kullaniniz.
Hemsireniz glivenliginiz icin yatak korkuluklarini kaldirmissa, siz
ve yakininiz hemsirenize sormadan korkuluklari indirmeyiniz.
Odaniz karanlikken ayaga kalkmayiniz, yatak basindaki lambanizi
yakiniz, eger yakamiyorsaniz hemsirenizden yardim isteyiniz.
Eger bir protez kullaniyorsaniz, gozlik ya da isitme cihaz
takiyorsaniz, ayaga kalkmadan 6nce takiniz. Yariimeye yardimci
bir arag (baston, walker vb.) kullaniyorsaniz, ayaga kalkarken bu
araclarinizi kullaniniz.
Eger yerler 1slanmissa veya islak zemin levhasi konulmugsa zemin

kuruyana kadar litfen ayaga kalkmayiniz.
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Evde Alinabilecek Onlemler ¥\

Hastanemizden taburcu olduktan sonra evinizde de diismelere
karsi  tedbirli olmaniz icin alabileceginiz 6nlemler asagida
siralanmistir:

« . Ortd, kilim, paspas v.b kaymaya yol acabilecek értiileri yere
sabitleyiniz ya da kaldiriniz.

¢ Banyo ve tuvalet zemini kaygansa ylizeyi kaymayan
malzemelerle destekleyiniz.

€0 Yurimede zorluk vyasiyorsaniz  evinizde koridorlara,
merdivenlere, banyo/tuvalet yatak kenarlarina korkuluklar
taktiriniz.

¢ Evinizin merdivenlerinden ve koridorlarindan ¢ikintisi olan ve
takilmaniza yol acabilecek esyalari kaldiriniz. Bu alanlarin iyi
aydinlatildigindan emin olunuz.

¢ Dusmenize yol acabilecek olasi ilaglarin yan etkileri hakkinda
doktorunuzdan ve hemsirenizden bilgi aliniz.

¢ Uykusuzluk ve ishal gibi sorunlar bas donmesine ve halsizlige

yol acabildiginden diismelere zemin olusturur. Bu durumlarda

ani hareketlerden kagininiz ve yardim aliniz.




