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Akcigerlerimiz soluk alip verme ve
havadaki oksijeni kana tasima gorevini
ustlenen organimizdir. KOAH ise,
akcigerlerdeki havayollarinin kismen
ttkanmasi ile seyreden ve yaygin gorulen
bir hastaliktir.

KOAH, hastaligin kisaltiimis adidir
ve kronik yani uzun suredir varolan,
obstruktif; yani tikayici akciger hastaligi
sozcuklerinin bas harflerinden olusur.

KOAH’'lI hastalar nefes alip verme

sirasinda zorluk yasarlar. Saglikh kisilerde
havayollari acik ve temizdir. KOAHII
hastalarda ise hava vyollari daralmis ve
sigara, toz etkisiyle kirlenmistir, hasarldir.
Havayollarinin duvarlari kalinlagsmis ve
sistir Bu nedenle nefes alip verme
sirasinda hava akcigerlerimize rahatca

girip clkamaz.

NEFESINIZI
OLGTURUN




Boylelikle, baslangicta merdiven cikma,
agir yuk tasima, kosma gibi agir egzersizler
sirasinda hastalik ilerledikgce yol yurume,
hatta konugsma, evde yemek pisirme, banyo
gibi gunluk ihtiyaclari giderme sirasinda ve
hatta uykuda nefes alip vermede sorun
yasarlar.

Hastaligin olusumunda en onemli
etken sigaradir. Bunun disinda mesleki
ortamda maruz kalinan tozlar, lyi
havalandirilmayan evlerde i1sinma ve
yemek pisirme amaciyla kullanilan odun,
tezek gibi yakitlarin dumanlarina maruz
kalmak da akcigerlerimizde KOAH
olusmasina neden olur.

KOAH bulasici bir hastalik degildir,
hastanin kendisinden baska kimseye saglik
acisindan zarar vermez.

KOAH hastaligi seyri sirasinda
hastalara zor anlar yasatan ancak kesinlikle
onlenebilen ve tedavi edilebilen bir

hastaliktir.
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Bu yuzden sigara kullanan ya da kullanmis

olan, is yerinde tozlara maruziyeti olan,
evde odun-tezek gibi 1sinma ve pisirme
yontemlerini kullanan kigilerin oksuruk,
balgam ve nefes darligi sikayetleri varsa
mutlaka KOAH yonunden degerlendirilmek

uzere doktora basvurmasi gereklidir.

KOAH tanisinda bilinen en duyarl
yontem Solunum Fonksiyon Testleri'dir.

Akciger kapasitelerinin olculmesini
saglayan ve 10 dakika gibi kisa bir strede
gerceklestirilen bu yontem, KOAH'In erken
tanisina yardimci olan bir yontemdir.

Solunum Fonksiyon Testleri hastaligin
takibinde ve tedavinin duzenlenmesinde de
yardimcidir bu nedenle tani konulduktan
sonra takip doneminde de belirli araliklarla
yapilmasi gereklidir.
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Fizyoterapistler tarafindan gosterilen
solunum egzersizlerinin ve onerilen
dizeyde gunluk vyudruyuslerin yapilmasi
hastalarimizin yasam kalitesini ¢ok olumlu
yonde efkiler.

Ayrica bu hastalarimizin yilda en az
2 kez doktor kontrolune gidip, her vyil
sonbahar aylarinda grip asisini ve 7 yilda
bir zaturre asisini yaptirmasi onerilir.

Uygun tedavi secgenekleri ile
hastalarimiz; daha 1iyi ve rahat nefes
alabilir, daha az oOksurur, daha guclu ve
evde kendi igini kendisi yapabilir hale
gelmektedir.

Bu nedenle KOAHtan korkmayip,
doktor oOnerisi dogrultusunda uygun
tedavi ile hayati yasanir hale getirebilmenin
ve hatta normal, uzun bir hayatin
yasanabilecegini unutmamak gereklidir.

NEFESINIZI
KORUYUN,




KOAH tedavisinde ilk adim
sigaranin birakilmasi ile ev ici ve cevresel
tozlara maruziyetin sonlandiriimasidir.
Ayrica bronslarin aciimasini saglayan ve
nefes yolu ile kullanan inhaler adi verilen
cesitliilaclar hastaya verilmektedir.

Hastaligin seyri sirasinda bazi
KOAH’lI hastalarimizda akciger iglevlerinin

belirgin azalmasi sonucunda kanda
oksijen duzeyl dusmektedir. Bu
hastalarimiza evlerinde oksijen destek
tedavileri de uygulanarak yasam kaliteleri
artirilmaktadir.

Cerrahi tedavi ileri derecede
hastaligl olan az sayida hastada
uygulanmaktadir.

Hastalarimizin zaman zaman
hastaneye vyatirilarak tedavi edilmesi
gerekebilir.
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