(( Anafilaktik Sok

geciren bir hasta
sirt Gstill yatirilarak
bacaklari yliksek
pozisyona getirilir.
Solunum yolu kont-
rol edilir ve hemen
ambulans cagrilr.
Anafilaktik Sok teda-
visinde ADRENALIN
cok dnemli bir ilactir.
Onemli diizeyde aler-
jileri olan hastalarin
mutlaka yanlarinda
adrenalin enjeksiyonu
tasimasi gerekmek-
tedir. Saghk ekipleri
gelene kadar
vakit kaybetmeden
kol veya bacaklarin
Ust kismina kas iceri-
sine adrenalin enjek-

siyonu yapilr. ))

BASKENT UNIVERSITESI HASTANESI
immiinoloji ve Alerji Hastaliklar Bilim Dal

Fevzi Cakmak Cad. 5. Sok. No:48
Bahcelievler / ANKARA

2 0312203 05 00 - 5208
i@ 0312203 05 45 (Fax)

<
BASKENT UNIVERSITESi HASTANESI
iMMUNOLOJi ve ALERJi HASTALIKLARI BiLiM DALI

ANAFILAKSI
Anafilaktik Sok




ANAFILAKSI

anafilaktik | Anafilaksi, alerjik ne-
§ok denlere bagli olarak
aniden gelisen ve hizl
bir seyirle 6lime yola
acabilen bir reaksiyon-
dur. Anaflaksi riskini
arttiran en onemli fak-
tor; onceden duyarl
olunan alerjenle kar-
silasmak ve/veya ge¢-
miste anaflaksi oykisii
bulunmaktir.

Birden fazla organ ve sistemi etkileyen bu tehlikeli
reaksiyon onceden kestirilemez ve “ANAFILAK-
TiK SOK” olarak adlandirilan agir bir dolagim
bozukluguna yol agar !

Baslica

Belirtileri

« Urtiker (kurdesen), anjioddem, kagintt
o Burun akintisi, gozlerde yasarma

« Bogazda tikaniklik hissi, nefes darlig1
« Karn agrisy, bulanti-kusma, diare

« Kalpte ritim bozuklugu

« Gogiiste stkigma hissi

« Tansiyon diistiklagt

o Bag donmesi, biling kayb:

o Anksiyete, huzursuzluk

NEDENLERI
Besinler Ve Katki Maddeleri
o Stit
e Yumurta

« Kabuklu deniz tiriinleri (1stakoz, midye v.s)

« Soya fasulyesi

o Kuruyemisler (findik, fistik, ceviz, kaju v.s)

« Tropikal meyveler (kivi, ananas, avokado v.s)
« Bugday

» Tohumlar

« Stilfatlar ve diger tiim katki maddeleri.

flaglar

« Antibiyotikler: penisilin, penisilin tiirevleri ve
diger antibiyotikler

« Kan sulandiricilar

« Kortizon igermeyen agr1 kesiciler

« Bagisiklik saglayan ilaglar: asilar, antitoksinler
(ar1, yilan, akrep serumlari), kan driinleri, Im-
miinglobulinler.

Radyolojide Kullanilan Maddeler
« Radyo-kontrast maddeler

Bocek Isirmalar:
o An1

o Akrep

o Ortimcek

Diger Nedenler

* Yilan 1sirmasi

« Lateks (dogal kauguk=lastik) iceren maddelere
maruz kalma (eldiven, giysi v.s).

TANI

Hastaligin belirtileri ve fizik muayene bulgular:
ile tan1 koyulur. Hastada yukarida siralanan be-
lirtilerin bir¢ogu mevcuttur. Kanda yapilan bazi
testler tani igin kullanish degildir.



