((Atopik Dermatit

Tedavisi’nin
temelini kortizon
iceren kremler
olusturur.
Fototerapi de
diger bir tedavi
yontemidir.
Kasinti i¢in an-
tihistaminikler,
enfeksiyon i¢in
antibiyotikler
kullantlir.
Agir vakalarda
agizdan alinan ve
bagisikligi bas-
kilayan ilaglarin
kullanilmasi ge-

rekebilir.))
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TEMAS

Dermatitleri| Temas dermatitleri, derinin
bazi maddelerle temas etme-
si neticesinde ortaya ¢ikan
ve egzama olarak da bilinen
kagintili bir deri hastaligidir.
Biyiik  bir ¢ogunlugunda
tahrise bagh olarak derma-
tit gelisirken, daha az bir
kisminda alerjik reaksiyona
bagli olarak dermatit gelisir.

Alerjik temas dermatiti, genetik yatkinligi olan-
larda ve eriskinlerde daha siktir.

Baslica Belirtileri

Allerjik temas dermatitinde belirtiler hemen or-
taya ¢cikmaz. Temastan birka¢ giin sonra (yak-
lagik 1-3 giin) deride kirmizi renkte, kagintils,
kabarcikl: ve iltihapli bir reaksiyon gozlenir. Be-
lirtiler ortaya ¢iktiktan yaklasik 7- 10 giin sonra
iyilesme olur.

Nedenleri

Bitkiler | Cogunlukla regineli olan bitkiler-
dir:

o Zehirli sarmagik

o Zehirli mege

Metaller | Cogunlukla takilarda, aksesuar-
larda ve giysilerde kullanilan me-
tallerdir:

« Nikel

« Krom

o Civa

Kozmetikler | Cogunlukla kuaforlerde kullani-
lan malzemelerdir:

« Sag boyasi

o Tirnak cilas:

» Makyaj Malzemeleri

o Giines kremi

» Losyon

eParfiim

KORUNMA

o Tetikleyici faktorlerden (besin, polen, akar,
hayvan dokiintiileri) uzak durulmalidir.

o Sicaklik ve nem oranlarindaki ani degisiklik-
lerden kaginilmalidur.

o Sicak havalarda klimali ortamlarda bulunul-
maly, terleme 6nlenmelidir.

« Yiinlii ve naylon giysilerden ziyade bol ve pa-
muklu giysiler tercih edilmelidir.

o Camagirlar yikanirken sivi deterjan kullanil-
mali, yumusatici ilave edilmemeli ve iyice duru-
lanmalidur.

« Viicut temizliginde kullanilan losyonlar, sam-
puanlar ve sabunlar cilde zararli kimyasal madde
ve parfiim igermemelidir.

» Dogrudan giines 151g1na maruz kalinmamali-
dir.

Atopik dermatit tedavisinde en 6nemli
unsur cildin nemlendirilmesidir. Giinliik
olarak banyo yapilmasi (6zellikle kii-
vet icerisinde) cildin etkin bir sekilde
nemlenmesini saglar. Banyodan ¢ikinca
viicut nemli iken nemlendiriciler siriliir;
bu uygulama giin icerisinde gerektikce
tekrarlanabilir.



