<< Gida alerjilerini

tamamen gideren
belli bir ila¢ tedavisi
bulunmamaktadir.
Ancak belirtileri
azaltmak icin antihis-
taminikler ve korti-
zon iceren bazi ilaclar
kullanilir.
Alerjiden sorumlu
olan gidanin belli
araliklarla ve giderek
artan miktarlarda
hastaya verilerek to-
lerans gelistirilmesini
saglayan desensiti-
zasyon yontemi de
bulunur. Béylelikle
bu gidaya karsi du-
yarlilik azaltilmis olur.
Fakat bu yontem
sadece siit, yumurta,
yer fistigi, ceviz, kivi
ve seftali ile

sinirhdir. ))
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GIDA
Alerjisi




GIDA

Alerjisi Gidalara kars1 viicudun aler-
jik bir tepki vermesi netice-
sinde gelisir. Deri, sindirim ve
solunum sistemini etkileyen
belirti ve bulgular ortaya ¢i1-
kar. Cocuklarda erigkinlerden
daha sik goriiliir. Cocuklarda;
inek siitdi, yumurta aki, soya,
bugday, yer fistig1, findik, ba-
lik, kabuklu deniz {irtinleri.
Eriskinlerde; yer fistig1, findik,
balik, kabuklu deniz trtnleri,
bugday, soya, yumurta, inek
suti.

BASLICA BELIRTILER
o Deri: Kaginty, tirtiker (kurdegen), anjio6dem, eg-
zama
« Sindirim sistemi: Dil, dudak ve ag1z i¢ ytizeyinde
sisme-kizariklik, bulanti, kusma, karin agrisi, refld,
gaz.
o Solunum sistemi: Burun akintisi, nezle, bogazda
sime, okstriik, ses kisikligi, hiriltili solunum.
o Anafilaktik sok: Tansiyon dusikligi ve suur
kaybi ile birlikte diger sistemleri ilgilendiren belirti
ve bulgular.

TANI

Hastaligin belirtileri, fizik muayene bulgular1 ve
deri testleri ile tan1 koyulur. Gerekli oldugunda
kanda yapilan testlere de bagvurulur.

Deri testleri: Delme testi ve yama testi olmak
tizere iki gesittir. Her iki yontemde de sorumlu
oldugu diisiiniilen alerjenler deri tizerine uygu-
lanir. Delme testi erken tip (ani) reaksiyonlar1
gosterirken, yama testi geg tip reaksiyonlar1 gos-
terir. Tani i¢in nadiren “provokasyon testi” ola-
rak adlandirilan bir yontem uygulanir. Bu yon-
temde alerjiden sorumlu oldugu diisiiniilen gida
hekim gozetiminde hastaya yedirilir ve ortaya

¢ikan belirtiler bir siire izle-
nerek kayit altina alinir.

Cocuklarin yeterince kilo
alamamalari durumunda
“gida alerjileri” de akla
gelmelidir!...

Egzersiz, gida alerjilerin-
de anafilaktik sok gelis-
mesini tetikleyebilir!...

KORUNMA

Dogum sonrasi ilk 6 ay sa-
dece anne siitii ile beslenme
gida alerjisi riskini 6nemli
olgiide azaltmaktadir!...

. Alerjiden  sorumlu
olan gidalar diyetten ¢ikaril-
malidir.

. Ancak diyet uygula-
nirken g¢ocuklarda gelisimin
olumsuz yo6nde etkilenme-
mesi igin gerekli takviyeler
(kalsiyum, vitamin) mutlaka
yapilmalidur.

. Kaginilmasi zor
olan ve ¢ok¢a kullanilan te-
mel gida maddelerine (siit,
bugday v.s) kars alerji tespit
edilmesi durumunda, hasta-
ya devamli yaninda bulun-
durmak iizere ‘ADRENALIN
OTOENJEKTORU”  regete
edilmelidir.

. Cocuk hastalar i¢in
okula bilgi verilmelidir!...



