Urtiker
tedavisinde
hafif vakalarda
antihistaminikler
tek basina yeterli
olurken, daha agir
vakalarda ya da
acil durumlarda
kortizon iceren
ilaclarin,
antihistaminiklerle
birlikte kullaniima-
s1 gerekir.

<>
BASKENT UNIVERSITESI HASTANESI
immiinoloji ve Alerji Hastaliklan Bilim Dal

Fevzi Cakmak Cad. 5. Sok. No:48
Bahcelievler / ANKARA

2 0312203 05 00 - 5208
i 0312203 05 45 (Fax)

<
BASKENT UNIVERSITESi HASTANESI
iMMUNOLOJi ve ALERJI HASTALIKLARI BiLiM DALI

URTIKER

Anjio6dem




URTIKER

ANJIOODEM| Urtiker, kasinti ve
kabariklik ile karak-
terize bir deri hasta-
ligidir. Halk arasinda
“kurdesen” veya “da-
baz” olarak da bilinir.

Anjioddem, derinin
daha derin tabakala-
rin1 etkileyen ve doku
sigligi ile karakterize
olan bir hastaliktir.
Bazen yalniz bagmna
bazen de drtikerle
birlikte goriliir.

BASLICA

BELIRTILERI

Deride etrafi kizarik, ortasi soluk, kagintili, plak
(kabariklik) seklinde dokiintiiler goriilir. Plak-
larin gap1 birka¢ milimetreden birkag santimet-
reye kadar degisebilir. Saatler igerisinde iz birak-
madan kaybolur. Ancak bir siire sonra bagka bir
yerde tekrar ortaya ¢ikabilir.

CESITLERI
Akut Urtiker

Yineleyen ataklarin 6 haftadan kisa stirdigi
trtikerdir. Her yasta goriilebilir.

Enfeksiyonlar, besinler (et, siit, yumurta,
balik, deniz triinleri, gerezler, ¢ilek vs.), bocek
sokmalari (ar1, sinek, 6riimcek vs.), ilag ve diger
kimyasal maddeler akut iirtikere neden olabilir.

Kronik Urtiker

Yineleyen ataklarin 6 haftadan uzun stirdigi
trtikerdir. Daha ¢ok eriskinlerde goriiliir.

Egzersiz, stres, soguk, giines, basing, diger deri
hastaliklary, sistemik hastaliklar akut tirtikere
neden olabilir.

Toplumun yaklasik
% 15-25’i tiim
yasamlari boyunca
en az bir kere
urtiker ataklan
gegirir!

TANI
Hastaligin belirtileri ve fizik muayene
bulgularina gére konulan tanida tirtiker
plaklar1 ve/veya anjioddem sisligi tespit
edilir. Hastalarin sadece bir kisminda
alerji testlerine (deri testleri, kanda yapilan
testler) ihtiya¢ duyulur.

KORUNMA
« Urtikere neden olan baska bir hastalik varsa
oncelikle bu hastalik tedavi edilmelidir.
« Kalin ve yiinli giysiler giyilmemelidir.
« Stresten uzak durulmalidir.

« Aspirin ve benzeri ilaglar kullanilmamalidir
o Salisilat iceren besinlerden kacinilmalidir
« Urtikere neden olan besinler tiiketilmemelidir
o Ortam ¢ok sicak olmamalidir
« Sicak suyla dug alinmamalhidir
« Soguk trtikeri olan kisiler yalniz bagina
yiizmemeli ve soguk ortama girmemelidir
« Giinese kars1 duyarlilik varsa koruyucu
kremler kullanilmalidir.

Cocuk hastalar i¢in okula bilgi verilmelidir!...
Tetikleyici faktorlerden kaginilmalidir!



