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ASTIM’LA YASAM

Astim her yastaki kisiyi etkileyebilen, dogru tedavi ile kontrol

altina alinmasi mumkun bir akciger hastaligidir. Kontrol altina
alinamadiginda ise hastalarin gunluk aktivitelerini ciddi olarak
kisitlayabilen, yasam kalitelerini azaltan kronik bir hastaliktir.
Astim, hava yollarinin normale gore daha fazla daralmasi ile
kendini gosteren ve ataklar yani krizler halinde seyreder.
Hastalar ataklar arasinda kendilerini iyi hissederler ve normal
bir hayat surebilirler. Astimda hava vyollarinda mikrobik
olmayan bir yangi vardir. Bu durum akcigerlerin koku, toz,
cicek tozu, soguk hava gibi uyaranlara asiri duyarli olmasina
neden olur. Atakta hava yollarini saran kaslarin kasilmasi,
sisme olmasl, hava yolu duvarinin kalinlasmasi ve hava
yollarindaki salg! bezlerinden koyu kivaml ifrazat salinmasi
sonucunda hava yollari onemli olgcude daralir ve havanin
akcigerlere girip ctkmasi engellenir.

Bu durum, artan oksuruk, nefes darligi, goguste hirilti, hisiltiile
kendini gosterir. Bu belirtilerden herhangi biri veya birkaci bir
arada bulunabilir. Bu belirtiler; tekrarlayici olup nobetler-krizler
seklinde gelirler, genellikle gece veya sabaha kargi ortaya
cikarlar, kendiliginden veya ilaclar ile duzelirler, mevsimsel
degisiklik gosterebilirler.

ASTIM BELIRTILERINI TETIKLEYEN

FAKTORLER NELERDIR?

Astimda hastanin ataga girmesine neden olabilen
tetikleyiciler sunlardir:

Allerjenler; Polenler, Ev tozu akarlari, Kif mantar
sporlari, Hamambocegi, Hayvan tuyleri.
- Bazi besinler: sut, yumurta, fistik, balik, bugday, soya gibi...




Solunum yolu enfeksiyonlarinin astim ataklarini tetikledigi
bilinmektedir. Astiml bireylerde basit bir grip, nefes darligina
yol acabilmektedir.

Gerek cocukluk caginda gerekse eriskin donemde sigara
dumanina maruz kalinmasi astim belirtilerinin ortaya
cikmasini tetikler.

Astimli hastalarda baska hastaliklar icin kullanilan bazi
ilaclarin olumsuz yonde etkileri olabilir. Bu ilaclar oksuruge
neden olabilir ya da astim krizine de yol acabilir.

Astim ataklari, hava kirliligi artisiile birlikte artmaktadir.

Gastroozofagiyal refll, mide iceriginin yemek borusuna geri
kacisidir. Geri kacan asitli mide sivisi refleks olarak hava
yollarinda daralmaya, oksuruge, astim belirtilerinin artisina
neden olabilir.

Stres ve duygusal degisiklikler de astim belirtilerinin ortaya
cikmasina neden olablilir. Asir gulmek, aglamak, huzursuzluk
ve sinirlenme de astim belirtilerini tetikleyebilir.

Allerjik nezle, sinuzit, nazal polip gibi kronik ust solunum yolu
hastaliklari uygun tedavi edilmediginde astim belirtilerini
tetikleyebilir.

Egzersiz, tedavi altinda olmayan astimlilarda astim
belirtilerini tetikleyebilir.

ASTIM TANISI NASIL KONULUR?

Okstiriik, nefes darligi, goglste baski hissi, hisiltili

solunum gibi tekrarlayici olmasi,

€ Baelirtilerin 0zellikle gece veya sabaha kargi ortaya
cikmasi, Ataklar disinda bireyin kendini iyi
hissetmesi,

® Kisiye 6zgu allerjen ya da irritanlar ile belirtilerin

ortaya ¢cikmasi,




€  Egzersiz sonrasi oksuruk ya da hisiltili solunum
olmasi

€ Soguk alginhiginin “gégsune iniyor” olmasi, belirtileri
artiriyor olmasi,

€ Belirtilerin kendiliginden ya da uygun astim tedavisi
ile duzelmesi,

€ Ailesinde astim veya allerjik hastalik oykusunin
bulunmasi.

Bu yakinmalar ile gelen hastada muayene bulgulari tamamen
normal olabilir. Cunku astim, hastalik 6zelligi nedeni ile ataklar
halinde seyreder ve bireyin aktif yakinmalarinin olmadig
donemlerde bulgu vermeyebilir.

Gunumuzde astim tanisi icin kullanilan en 6nemli tetkik solunum
fonksiyon testleridir. Solunum fonksiyonu olcum cihazlari ile
nefes oOlgumleri (ilacli-ilagsiz) yapilarak tani kesinlesebilir ve
hastaligin agirligr belirlenebilir. Bu testler ile astim tanisinin
konulmasi kolay ve hizli bir sekilde konulabilmektedir.

ASTIM NASIL TEDAVI EDILIR?

Astim tedavisinin amaci, hava yollarindaki yangiya bagl

daralmanin giderilmesi ve hastanin rahat nefes almasini
saglanmaktir. Hekim ve hasta/aile arasindaki igbirligi ile belirtilerin
tamamen kontrol altina alinmasi gogunlukla saglanmaktadir.

Basaril bir astim tedavisinin hedefleri sunlardir:

- Belirtileri kontrol altina almak ve bunu surdurmek,

- Egzersiz dahil normal aktivite dlizeyini surdurmek,

- Akciger fonksiyonlarini olabildigince normale
yakin dlizeylerde tutmak,




~ Astim ataklarini onlemek,

~ Astim ilaclarinin istenmeyen etkilerini onlemektir.

+ Bu hedeflere ulagsabilmek igin;

+ Hasta/hekim isbirliginin gelistiriimesi,

+ Tetikleyici faktorlere maruziyetin tanimlanmasi ve
azaltilmasi,

< Astimin iyi degerlendirilmesi ve tedavisi, eslik
eden hastaliklarin ortaya konmasi ve tedavisi,
tibbi tedavinin iyi izlenmesi gerekmektedir.

KORUNMA YONTEMLERI

1) Allerjenler: Yasanilan ortamda havalandirma arttiriimali,

rutubet onlenmeli, kumas doseli esyalar yerine deri, ahsap
veya plastikten yapilmis olanlar tercih edilmelidir.

Bayanlar ev isi yaparken maske kullanilabilir ve haftada en az
bir kez guclu bir elektrik stpurgesi ile temizlik yapiimal.
Ozellikle yatak odasinda hali kullaniimamalidir. Cocuklarin
thylu ve ici dolu oyuncaklari kaldiriimal, yatak takimlar en az
haftada bir ve 60 C*nin Uzerinde yikanmalidir.

Kigi, allerjik oldugu polenin yayllma doneminde mumkun
oldugunca dis ortam aktivitelerinden kaginmalidir. Polen filtreli
klimalar arabalar icin kullanighdir. Polen yayiliminin  yogun
oldugu donemlerde dis ortamda maske ve gozluk takilabilir.
Polen yayiliminin yogun oldugu donemlerde kapi ve
pencereler kapal tutulmal. Dig ortamdan eve gelince dus
yapilip, elbiseler degistiriimelidir.

Evin rutubeti azaltiimali, kisin mumklnse evin tUm odalari
Isitiimali ve evin icinde camasir kurutulmamali, eski hali, yatak,
mobilya ve kUuf kokan malzeme atilmali, fazla miktarda saksi
bitkisi bulundurulmamalidir.




Akvaryum ve kus kafesleri cevresinde kuf kolay
gelisebileceginden evde bulundurulmamali, su sizintisi olan
yerler tamir edilmeli, kuflenen yuzeyler gcamasir suyu ile
temizlenmeli, ancak bu islem hasta tarafindan yapiimamalidr.
Tuam tayli hayvanlar allerjiye neden olabilir. Allerjenler,
hayvanlarin idrar ve salyalarinda bulunur ve tuylerine yapigirak
ortama dagilir. Evde allerjik kigsi varsa, evde hayvan
beslememek en dogru uygulama olacaktir.

Hayvanin evden gonderilemedigi durumlarda sik yikanmasi,
yatak odasina sokulmamasi, evde hali ve kumas kapli
mobilyalarin azaltilmasi onerilir. Kedi ve kopek allerjenleri
giysiler ile tasinabildiginden temas sonrasi kiyafetler
degistiriimelidir.

Hi¢ bir yontem hayvanin uzaklastiriimas: kadar etkili
degildir.

2) Sigara: Yapilan bilimsel calismalar sigara icen astimli
hastalarin daha sik atak gecirdigini, daha ¢ok hastaneye
yattigini ve nefes darliginin bu hastalarda kalici oldugunu
gostermistir.

Bu nedenle astimli hastalar ve astimhi gocugu olan anne
babalar kesinlikle sigara icmemeli, astimli hastalar sigara
dumanindan uzak durmahidir.

3) Hava Kkirliligi: Ev icinde havada bulunan tahris edici
maddeler astimli hastalari normal bireylerden daha fazla
rahatsiz eder ve astim belirtilerinin ortaya cikmasini
kolaylastirir. Evici ortamda hava Kirliligini onlemek ic¢in; evierde
kesinlikle sigara icilmemeli, boya - cila - temizlik malzemeleri
dikkatle uygulanmali ve ardindan ortam iyice
havalandiriimalidir. Sobalarin baca temizligine dikkat edilmeli
ve bacasiz sobalar kullanilmamalidir.

“ASTIM
Tedavi Edilebile!
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Dis ortamda hava Kirliliginin yogun oldugu gunlerde gereksiz
aktivitelerden kaciniimali, evin pencereleri kapali tutulmali ve
mutlaka gerekmiyorsa disari ¢ikilmamalidir.

4) Enfeksiyonlar: Astimli hastalarda ust solunum yolu
enfeksiyonlari siklikla astim belirtilerinin artmasina neden olur.
Bu nedenle kisin enfeksiyon hastaliklarinin bulasma riskinin
artmasi nedeniyle kalabalik yerlerden kaciniimalidir. Her vyil
Eylil ya da Ekim ayinda olmak uzere bir kez grip asisi
yaptiriimasi onerilmektedir.

5) Mesleksel etkenler: is yerlerinde maruz kalinan metal ve
odun tozlari, bitkisel-hayvansal ve kimyasal maddeler ve tahris
edici maddeler astima yol acabilir. Mesleksel etkenlere bagli
astimda hafta sonu ve tatillerde yakinmalarda azalma, ise
tekrar basladiginda ise belirtilerde yeniden artma gorulur.
Mesleksel astimi olanlarda isyerinden uzaklasma gerekebilir;
bu saglanamiyorsa mutlaka igyerinde etkili bir havalandirma
sistemi olmali, uygun maske kullaniimali ve dnceden astimi
oldugu bilinen kisilerin riskli islerde (marangozluk, boyacilik,
kuaforluk, firincilik vb.) calismamasi onerilir.

6) llaclar: Cesitli ilaclar sadece dksirige neden olabilecegi
gibi, astim krizine de neden olabilirler. Bu nedenle herhangi bir
nedenle hekime basvuruldugunda kisi mutlaka astim hastasi
oldugunu bildirmelidir.

7) Besin ve besin katki maddeleri: Erigkinlerde besin

maddelerinin astimi tetiklemesi daha nadirdir. Allerjik
bireylerde allerjen ozellikteki besin maddeleri (balik, kabuklu
deniz Urdnleri, kuruyemis, yumurta, sit, muz vb) diger allerjik
belirtilere yol agmanin yani sira astim ataklarini da
tetikleyebilir.




Ayrica besinlere lezzet, renk vermek ya da bozulmalarini
onlemek icin iclerine katilmasina izin verilen katki maddeleri,
normal Kisilere yuksek dozlarda bile zarar vermedigi halde,
astimli bireylerde ataga yol acabilir.

Kurutulmus ve paketlenmis meyve, meyve sulari, bira, sarap
gibi fermantasyon yoluyla hazirlanan ickiler, tursu, salamura,
sucuk, sosis, hazir salatalar, cips, islenmis hazir yiyecekler bu
konuda en dikkatli olunmasi gerekenlerdir. Cin mutfaginda sik
kullanilan soya urunleri de astim yakinmalarini arttirabilir.

Eger birey herhangi bir besin maddesine duyarl ise bu
besinleri tiketmemelidir.

ASTIMDA TEDAVI EDICI ILACLAR

Astimin temelde bir havayolu hastaligi olmasi nedeniyle,
kullanilan ilaglarin birgogu inhalasyon ile verilir. ilag, dogrudan
hasta olan bolgeye yani hava yollarina gider. Boylece c¢ok
kucuk dozlarda bile yarar elde edilirken yan etkiler de en aza
indirilmis olur.

Astimda ilag tedavisinin mantigi; hastalarin kontrol edici ilacglar
yakinmalari olmasa bile duzenli ve surekli kullanmalari,
rahatlatici ilaclar ise sadece yakinmalar (6ksuruk, nefes
darligi, higiltili solunum) oldugu durumlarda kullanip, olmadigi
zamanlarda kullanmamasi temeline oturmaktadir.

Astimda hastaligin siddetine gore hangi ilaglarin hangi dozda
ve ne siklikta kullanilacagr takip eden hekim tarafindan
ayarlanmali, her kontrolde hastanin yakinmalarina gore tedavi
plani gozden gecirilerek gerekli duzenlemeler yapiimahdir.
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