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GĶRĶķ 

     ¢ºlyak hastalēĵē (¢H), g¿n¿m¿zde en sēk rastlanan besin intºleranslarēndan biridir. 

Genetik yatkēnlēĵē olan bireylerde buĵday, arpa ve avdar gibi tahēllarēn ierdiĵi glutenin 

tetiklediĵi, T h¿cre aracēlē imm¿n mekanizmayla oluĸan kronik bir ince baĵērsak hastalēĵēdēr. 

Hastalēĵēn sēklēĵē coĵrafi farklēlēklar gºstermektedir. En y¿ksek gºr¿lme sēklēĵē T¿rkiye, Batē 

Avrupa, Kuzey Amerika, Avusturalya gibi buĵdayēn beslenmede ºnemli yer tuttuĵu 

¿lkelerdir. ¢ºlyak Hastalēĵē tanē ºncesi y¿ksek morbidite ve mortaliteye neden olurken, tanē 

konulduktan sonra hastalēk olmaktan ēkarak bir yaĸam biimi haline gelmektedir. 

    Bu kitapēk Baĸkent ¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri Fak¿ltesi Beslenme ve Diyetetik Bºl¿m¿ 

tarafēndan ºlyaklē hastalarē bilgilendirmek ve yaĸam standartlarēnē kolaylaĸtērmak amacēyla 

hazērlanmēĸtēr. ¢ºlyak hastalēĵē hakkēnda doĵru bilgiye ulaĸma, komplikasyonlarēn ºnlenmesi, 

tēbbi beslenme tedavisinin uygulanmasē son derece ºnemlidir. Bu kitapēk size doktor ve 

diyetisyen tarafēndan verilen bilgileri desteklemek ve pekiĸtirmek amacē ile hazērlanmēĸtēr. 

Kitapēkta ºlyak hastalēĵē nedir, nasēl tedavi edilir ve yapēlmasē gerekenlerden kēsaca sºz 

edilmiĸtir. Bu kitapēĵēn hastalēĵēn tēbbi beslenme tedavisi aĸamasēnda size yardēmcē olmasēnē 

umuyoruz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¢¥LYAK HASTALIĴI NEDĶR?  

 

   ¢ºlyak hastalēĵē (Gluten sensitif enteropati, gluten 

enteropatisi, ºlyak sprue), genetik olarak yatkēn olan 

bireylerde, gluten ieren gēdalarēn alēnmasē ile ortaya 

ēkan proksimal ince baĵērsaĵē tutan ve glutene karĸē 

kalēcē intolerans ile karakterize bir enteropatidir.  

  ¢ºlyak, yetiĸkinlik ve yaĸlēlēk dºnemi dahil olmak ¿zere, 

her yaĸta ortaya ēkabilecek bir hastalēktēr. 

¢ºlyaklē mē doĵarsēnēz yoksa sonradan mē olursunuz? 

¢H multifaktºriyel ve multigenetiktir. Hastalēk (HLA)-

DQ2 ile iliĸkilidir. Homozigot DQ2 genine sahip hastalar b¿y¿k risk taĸēr. Hastalēĵēn 

oluĸmasēnda genetik faktºrlerin ºnemli rol¿ olmakla birlikte evresel faktºrler de ºnemlidir. 

Diyete buĵday, dolayēsēyla iindeki gluten girmediĵi s¿rece hastalēk gºr¿lmez. ¢ºlyaklē 

bireylerin doĵuĸtan genetik bir yatkēnlēĵa sahip olduĵu ve bunun uygun evresel koĸullar 

altēnda hastalēĵa dºn¿ĸt¿ĵ¿ kabul edilmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Hastalēk ortaya ēktēĵēnda ciddi sosyal sorun: ĶNKAR ETMEK 

Hasta bireylerin ve ailelerinin ºlyak tanēsēndan sonra yaĸadēklarē en ºnemli sorun 

hastalēĵēn kabul edilmemesi, inkarēdēr. óôķimdi ne yiyeceĵimôô veya óô¢ocuĵum ne 

yiyecekôô sorusu g¿ndemdedir. Bu aĸamada doktorlar ve diyetisyenler yaĸamsal ºnem 

taĸēmaktadēr. Sorunlarēn ve beslenmenin tartēĸēldēĵē ºlyak dernekleri ve diyetisyenler 

hastalara yardēmcē olmaktadēr.  

 

 

 

 

¢¥LYAK 

HASTALIĴ

I  

BAĴIķIKLIK SĶSTEMĶ 

Mukozal bariyer 

fonksiyonunun kaybēna 

baĵlē olarak geliĸen 

otoimmunite 

¢EVRESEL ETMENLER 

Hastalar iin toksik olan 

proteinleri ieren tahēllar 

GENETĶK YATKINLIK 

DQ2 ve/veya DQ8 

pozitif HLA haplotipi 

 



 

RĶSK GRUPLARI VE ĶLĶķKĶLĶ HASTALIKLAR 

 

1. Birinci derece akrabalar 

2. Down ve Turner sendromu 

3. IgA eksikliĵi 

4. Endokrin hastalēklar 

Á Tip 1 Diyabet 

Á Otoimm¿n tiroid 

hastalēklarē 

Á Alopesi areata 

Á Addison hastalēĵē 

5. Nºrolojik hastalēklar 

Á Serebellar ataksi 

Á Epilepsi 

Á Periferik nºropati 

Á Multipl skleroz 

 

6. Karaciĵer hastalēklarē 

Á Pirimer biliyer siroz 

Á Otoimm¿n hepatit  

Á Otoimm¿n kolanjit 

Á Ķdiopatik 

hipertransaminazemi 

7. Romatizmal hastalēklar 

Á Romatoid artrit 

Á Polimyozit 

Á Sjºgren sendromu 

8. Kalp hastalēklarē 

Á Ķdiopatik dilate 

kardiomyopati 

Á Otoimm¿n myokordit 

Á Konjenital kalp hastalēĵē 

 

9. Kutanºz hastalēklar 

Á Dermatitis herpetifarmis 

Á Psºriazis 

Á Vitiligo                                                  

10. Diĵerleri 

Á Osteoporoz 

Á Ķnterfilite 

Á Amenore 

Á Sarkoidoz 

Á Sistemik lupus 

eritematous 

Á Vaskulit 

Á ķizofreni 

Á Depresyon, anksiyete 

5ǳƘǊƛƴƎ IŀǎǘŀƭƤƐƤ 
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ōŀƐƭƤ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ǀƴƭŜŘƛƐƛƴŘŜƴ ǀƳǸǊ ōƻȅǳ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

 



¢¥LYAK HASTALIĴI ĶLE BĶRLĶKTE NELER MEYDANA GELĶR? 

    Hastalar gluten ieren bir besin t¿kettiklerinde ince baĵērsaklarēndaki emilime yardēmcē 

yapēlar zarar gºr¿r. Bunun nedeni glutene karĸē oluĸan otoimm¿n reaksiyondur. Zarar gºren 

villuslar temel besin ºĵeleri olan protein, karbonhidrat, yaĵ, vitamin, mineraller ve bazē 

durumlarda da su ve safra tuzu emilimini etkili bir ĸekilde gerekleĸtiremez. Eĵer bu hastalēk 

tedavi edilmezse; ince barsaĵēn hasarē kronikleĸir ve bu durum da yaĸamē tehdit edebilir. 

Ayrēca hem besinsel hem de baĵēĸēklēkla iliĸkili hastalēklarēn riski artabilir. 

 

¢¥LYAK HASTALIĴINA EķLĶK EDEN OTOĶMM¦N HASTALIKLAR 

 ¢ºlyak hastalarēnda otoimm¿n hastalēklar 2-3 kat daha fazladēr. ¢ºlyak hastalēĵēna eĸlik eden 

otoimm¿n hastalēklar: 

ü Tip1 diyabet 

ü Karaciĵer hastalēklarē 

ü Tiroit hastalēklarē 

ü Sjºgren sendromu 

ü Turner sendromu 

ü Raynaud sendromu 

ü Skleroderma  

ü Adisson hastalēĵē 

ü Romatoid artrit 

ü Alopesia areata 

ü Sistemik lupus eritematous 

ü Kronik hepatit 

 

Otoimm¿n: V¿cudun baĵēĸēklēk sistemi tarafēndan oluĸturulan antikorlarēn neden olduĵu bir 

durumdur. 

 



   ¥zellikle tip1 diyabetli hastalarda baĸlangēta ºlyak tarama testleri negatif ēkmaktadēr; 

ancak tip1 diyabetli hastalarda ºlyak hastalēĵē riskinin %5.4-7.4 olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿rse bu 

hastalarēn 2-3 yēl aralēklarla ºlyak tarama testi yaptērmasē ok ºnemlidir. 

   ¢ºlyak hastalēĵēnēn erken tanēsē otoimm¿n tiroit hastalēĵēna karĸē koruyucudur. Bu sebeple 

ºlyak tanēsē alan hastalarda tiroit bozukluĵu olup olmadēĵē deĵerlendirilmeli ve mutlaka 

izlenmelidir.  

 

¢¥LYAKLA BAĴLANTILI DĶĴER HASTALIKLAR 

ü Down sendromu 

ü Fibromiyalji 

ü Kronik yorgunluk sendromu 

ü Williams sendromu  

ü Laktoz Ķntºleransē 
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Hastalēĵēn yeni tanē aldēĵē dºnemde, sekonder laktoz intoleransē nedeni ile 

kēsa s¿relerle laktozsuz diyet ve inek s¿t¿ kēsētlamasē gerekebilir. 
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¢¥LYAK HASTALIĴININ SEMPTOMLARI 

Semptomlar bireysel ve yaĸa gºre farklēlēk gºsterebilmektedir. ¢ºlyak hastalēĵē, ocuklarda 

ºzellikle sindirim sistemi bulgularēyla seyretmekle beraber baĸka semptomlar da 

gºr¿lebilmektedir.  

NASIL TEķHĶS VE TEDAVĶ EDĶLĶR? 

TEķHĶS 

 

¢ºlyak hastalēĵēyla ilgili semptomlarēn bulunduĵu durumlarda, gluten intoleransēnēn ilk 

 

Davranēĸsal: 

Huzursuzluk/ 

Tepkisizlik 

Yorgunluk 

Dikkat eksikliĵi 

Duygu 

dalgalanmalarē 

Sinirlilik  
 

 

 

 

Fiziki 

Gºr¿n¿m: 

Kilo kaybē 

Boy kēsalēĵē 

B¿y¿menin 

durmasē 

¢omak parmak 

Deride Solukluk 

ve Morluk 
 

Vitamin 

Eksiklikleri:  

Kansēzlēk  (anemi) 

Demir, folat, B12, E 

ve K vitamini 

eksikliĵi 

Sa dºk¿lmeleri 

 
 

¦reme Sistemi: 

Adet 

d¿zensizlikleri 

Gecikmiĸ ergenlik 

Tekrarlayan 

d¿ĸ¿kler 
 

 

 

 
Sindirim Sistemi: 

Ķĸtahsēzlēk 

Bulantē 

Kusma 

Karēn aĵrēsē 

Karēnda gerginlik (abdominal 

distansiyon) 

Mide rahatsēzlēĵē 

Ķshal/ Cēvēk dēĸkē (deĵiĸken / 

aralēklē) 

Kabēzlēk 

 

Diĵerleri: 

Diĸ minesinde hasar 

Aftlar  

Depresyon 

Tērnak deformasyonlarē 

 

¢ºlyak hastalēĵē semptomlarē, diyet ile ºnlenebilir  



teĸhisi kan testiyle glutene karĸē antikor seviyesi ºl¿lerek yapēlēr. Antigliadin antikorlarē 

(AGA), anti-endomizyum (EMA) antikorlarē veya antitransglutaminaz (anti-TG) antikorlarē 

araĸtērēlēr ve bunlardan en az birinin pozitif olmasē sonucunda kesin teĸhis iin ince baĵērsak 

biyopsisi yapēlēr. Bu iĸlemde ince baĵērsaktan doku ºrneĵi alēnēr ve histoloji incelemesine tabi 

tutulur, eĵer baĵērsak mukozasēnda kºrelme var ise (d¿z mukoza) hasta ¢ºlyak tanēsēnē alēr. 

 

Ayrēca t¿m bunlardan ºnce bu testlerin evde yapēlabilen basit t¿rleri eczanelerde 

satēlmaktadēr. Eĵer bir ºnceki bºl¿mde belirtilen semptomlarē taĸēdēĵēnēzē d¿ĸ¿n¿yor ve 

ºlyak hastalēĵēndan ĸ¿pheleniyor iseniz ya da ailenizde ºlyak hastasē bir birey bulunuyor ise 

bu testi evinizde de yapabilir ve daha sonra kesin teĸhis iin hastane veya hekime 

baĸvurabilirsiniz. 

TEDAVĶ 

¢ºlyaklē hastalarēn klinik semptomlarēnēn ortadan kalkmasē, test sonularēnēn normalleĸmesi 

ve baĵērsak mukoza zarēnēn normal yapēsēna dºn¿ĸ¿yle, sindirim sisteminin saĵlēklē duruma 

gelmesini saĵlayan tek etkin tedavi yºntemi gluten iermeyen diyetin uygulanmasēdēr. ¢ºlyak 

hastalēĵēnēn tedavisinde, daha az bilinen eĸitler de dahil olmak ¿zere, t¿m buĵday t¿revlerini 

ieren yiyecekler diyet harici tutulur. Az miktarda glutenin bile zarar verebileceĵini gºz 

ºn¿nde bulundurmak ok ºnemlidir. ¢eĸitli ¿r¿nler ierisinde glutene rastlamak m¿mk¿n 

olduĵu iin marketteki gēdalarēn ieriklerine dikkatlice bakēlmalēdēr. Tek etkin tedavi yºntemi 

olduĵundan glutensiz diyet yaĸam boyu s¿rd¿r¿lmelidir.  Diyete baĸlanēlmasēyla 24 saatte 



klinik bulgular d¿zelir, iĸtah aēlēr, birka ayda kilo alēmē olur, 3-14 g¿n iinde baĵērsak 

mukozasēnda hasarēn ilerlemesi ºnlenir ve ocuklarda 3-6 ay, yetiĸkinlerde 1-2 yēl s¿reyle 

tamamen iyileĸmesi ve emilimin baĸlamasē gerekleĸir. Ayrēca enerjiyi artērmak iin 

bebeklerde mamalara, ocuk ve yetiĸkinlerde yemeklere orta zincirli yaĵ asitleri eklenebilir.  

TEDAVĶ EDĶLMEDĶĴĶNDE OLUķABĶLECEK SORUNLAR NELERDĶR? 

  Tek tedavi yºntemi olan glutensiz diyet tedavisine uyulmadēĵēnda baĵērsak 

y¿zeyindeki hasara baĵlē olarak aĸaĵēdaki sorunlar gºr¿lebilmektedir. 

 

 

 

GLUTENSĶZ DĶYET NEDĶR? 

Orta Zincirli Yaĵ Asitleri (MCT): Sindirim sisteminde  safra tuzlarēna ihtiya duymadan 

sindirilebilen ve diĵer yaĵ asitlerine gºre daha kolay enerjiye dºn¿ĸebilen yaĵ asitleridir. S¿t, 

Tereyaĵē ve Hindistan cevizinde bulunur. 

D[¦¢9b{T½  
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UYGULANMAZSA 



Glutensiz diyet; buĵday, avdar, arpa ve yulaf ieren t¿m gēdalardan (hububat, 

makarna ve birok iĸlenmiĸ gēda) t¿ketmemek anlamēna gelir. Mēsēr, patates, pirin, soya unu 

zararsēzdēr. Et, meyveler ve sebzeler gluten iermez.  

Glutensiz diyet, ºlyak hastalēĵē tedavisinin temel taĸēdēr. G¿nl¿k t¿ketilebilecek 

gluten miktarē iin net bir sēnēr olmamakla birlikte 10 mg'ēn altēndaki deĵerler anlamlē 

histolojik deĵiĸikliklere neden olmadan semptomlarē iyileĸtirmede etkindir. 

Soya fasulyesi, mēsēr, pirin ve patates g¿venlidir. S¿t ¿r¿nleri baĸlangēta geliĸen 

sekonder laktoz intoleransē nedeniyle tolere edilemezken, tedavinin ilerleyen aylarēnda 

t¿ketilebilir.  

Undan niĸasta ve k¿¿k bileĸenlerin yēkanarak uzaklaĸtērēlmasēnēn ardēndan ayrēlabilen 

gluten, protein yapēsēnda bir bileĸendir ve %65 oranēnda su ierir. Gluten kuru temelde %75-

86 oranēnda proteinden oluĸurken, geri kalan kēsēmda bulunan karbonhidrat ve lipid, gluten-

protein matriksi iinde sēkēca tutulmaktadēr. Glutenin ve gliadin protein fraksiyonlarēndan 

oluĸan gluten buĵdayda bir depo proteinidir. Hamurun yapēĸkan, viskoelastik ºzelliklerinin 

yanē sēra hamurun fermantasyon s¿resince gaz tutabilme yeteneĵinden de sorumludur ve oĵu 

fērēncēlēk ¿r¿n¿nde gºr¿n¿ĸ ve ekmek ii yapēsēna katkēda bulunur. 

¢ºlyak hastalarēnēn besinlerdeki glutene hassasiyet d¿zeyleri farklēlēk gºstermektedir. 

Bazē hastalar eser miktardaki gluteni tolere edemezken, diĵerleri daha b¿y¿k miktarlarda 

gluteni tolere edebilmektedirler. Mēsēr ve pirin ise toksik olmayēp diĵer tahēllarēn yerine 

kullanēlabilmektedir. G¿n¿m¿zde ºlyak hastalarē iin "glutensiz gēdalar" olarak adlandērēlan 

ºzel bir gēda kategorisi altēnda glutensiz fērēn ¿r¿nleri ¿retilmektedir. Bunlar doĵal olarak 

gluten iermeyen pirin, mēsēr ve soya unu ile guar veya amaranttan hazērlanan bisk¿vi vb 

¿r¿nleri iermektedir. ¢ºlyak hastalarēnēn t¿kettikleri glutensiz gēdalar bazē B grubu 

vitaminleri, demir ve diyet lifi ieriĵi aēsēndan gluten ieren diĵer gēdalara oranla daha 

fakirdirler. 



  

¢oĵu hastada doĵru bir glutensiz diyet uygulamasē semptomlarēn, histolojik 

deĵiĸikliklerin geri dºnmesini ve komplikasyon risklerinin azalmasēnē saĵlamaktēr. Tedavinin 

baĸarēlē olmasē iin gluten diyetten tamamen ēkarēlmalēdēr. Glutensiz diyet uygulamasēnēn 

kemik yoĵunluĵunu artērdēĵē, demir eksikliĵini d¿zelttiĵi, b¿y¿me geriliĵini ºnlediĵi ve 

glisemik kontrol¿ geliĸtirdiĵi belirtilmektedir.  

 

Hastalarla birlikte aile bireylerine de beslenme eĵitimi verilmesi diyete uyumu saĵlamada 

etkilidir. G¿n¿m¿zde glutensiz unlar ve bundan yapēlmēĸ hazēr ¿r¿nlere market ve 

eczanelerden ulaĸēlabilmektedir. 

           ET, BALIK VE YUMURTA  

G¦VENLĶ RĶSKLĶ YASAK  

Hepsi Dilimlenmiĸ Soĵuk Et ve 

Sosisler 

Havayla Kurutulmuĸ, 

Tuzlanmēĸ Sēĵēr Eti, Salam, 

Konserve Et, 

Et Bazlē veya Balēk Bazlē 

Soslar, Et Bazlē veya Balēk 

Bazlē Hazēr Gēdalar veya 

¥nceden Piĸirilmiĸ Gēdalar 

Ekmek Eklenmiĸ Kºfte, 

Bulgurlu ve Kēymalē 

Yemekler, Unla kēzartēlmēĸ 

Balēk, Sosis 

                                               

S¦T ¦R¦NLERĸ 

G¦VENLĶ RĶSKLĶ YASAK  

Hepsi S¿t Bazlē Hazērlanmēĸ 

Ķecekler (Milk Shake) 

Hazēr Meyveli Yoĵurt 

Krem ķanti 

Koyu Krema ve Pudingler 

Dilimli Peynir 

S¿r¿lebilir Eritilmiĸ Peynir 

Damarlē Peynir ve                  

K¿f Derili Peynir 

(Camambert, Rokfor gibi) 

Tahēl ve T¿revleri Ķeren 

Yoĵurtlar 

Buĵday Unu Eklenmiĸ S¿tl¿ 

Tatlēlar 

 Bulgur Eklenmiĸ Yoĵurtlu 

ve S¿tl¿ orbalar 

                                                                              

 

 



 

 

TAHILLAR  

G¦VENLĶ RĶSKLĶ YASAK  

Pirin 

Pirin Unu 

Niĸasta 

Kara Buĵday 

Mēsēr  

Ķle Yapēlmēĸ Yiyecekler 

Ve Ekmek 

¥zel Glutensiz Unla 

Yapēlmēĸ 

Ekmek 

Darē 

Keten Bitkisi 

Soya Fas¿lyesi 

Patates Unu 

 

 

Paketlenmiĸ  

Patates Cipsi 

ķiĸirilmiĸ Pirin 

Mēsēr ¢evirmesi 

Buĵday 

Yulaf 

Arpa 

¢avdar 

Ve 

Bunlarla Yapēlmēĸ  

Her T¿rl¿ Yiyecek; 

Bulgur, Makarna, ķehriye 

¢orba 

Eriĸte, Kuskus, Bisk¿vi, 

Simit 

Dondurma K¿lahē Ekmek, 

Yarma 

Ķrmik, Kraker, Bºrek 

Pasta, ¢ºrek 

Kepek 

Malt  

 

                                                                    

SEBZELER  

G¦VENLĶ RĶSKLĶ YASAK  

 Hepsi Koyultucu Ķeren Sebze Bazlē 

Olarak Hazērlanmēĸ 

Yemekler 

Un ve T¿revleri ile T¿ketilen 

Sebzeler 

Un ve Tahēl Ķeren Sebze 

Yemekleri 

 

MEYVELER  

G¦VENLĶ RĶSKLĶ YASAK  

Hepsi ķeker Kaplē Meyveler Un ve T¿revleri ile T¿ketilen 

Kuru ve Taze Meyveler 

                                                                  

 

 

 


