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GKRKK

ﬁqyak f&H) al egéen ¢ me z d e en s ék r alsirtdi. anan I
Geneti k yatkénleje olan bireylerde bujday,

teti klediji, T h¢cre aracél é i mm¢gn mekani zms
Hastal éjéen séklejée cojr gfkiseftkargllIré&ll anlel asré kd %9 t
Avrupa, Kuzey Ameri ka, Avusturalya gi bi b L
cl kel erdir. ¢°l yak Hastalejée tané ©°ncesi y ¢l

konul duktan sonr a haysakaang kb io-linmmaik thaanl i-néek agrealkm:

Bu kitap-ék Bakkent | niversitesi ts&] IBEK ¢ Bigl
taraf-éndyaark| € hastalaré bilgilendirmek ve ya
hazér |l anmékttaélré.jéat dtdayldkk] mwa sb iklogripyl @ kualsaykorma ar € n
t éebbi beelavisie n me&y guslcam maesEeece °nemlidir. Bu Kk
diyetisyen taraféendan verilen bilgileri des
Kitap-ékwanatafPbyaknbdir, nasél tedavi edi |l ir
edi | mBiuk tkiirt.ap-€&jJ én hastal éején teébbi besl enme
umuyoruz.




C¥LYAK HASTA NEDKR

¢°1l yak hast al é&j énteropaB, gitene )
enteropatis), geéhgbkk sofr’ A IPIA

. i (, 2. { ;"J‘ .. f’ : I-Ir W |
b[r eyl erde, . gl ut en i - erea”"‘ %Hm .4.£ﬂ;ﬂ1ma.
-ékan proksi mal i nce baj,‘1 -riﬂmjijx gl
kal @éceé intolerans ile kaﬁlh f e r o

“F .’ )|

I T e
¢°| yyeektni Ikikk v e° ryamil eéd &ftki Idi# . "F’
her ayaktaya -ékabilecek

¢t°lyakl & mé dojarséenéz yd§

¢H multifaktoriyel ve muilttrg KT . THast
DQ2 il e 1 1ikkDRQRdigre.ni Hemoszaihggpt hast al ar b¢y
olukmasénda geneti k faktorlerin °nemli rol ¢
Diyete bujday, dol ayeseéeyla i-indeki gluten
bireyl erni ngednoejtuikkt abi r yatkénl éeja sahip ol duj
altéenda hastaléeja d°P°n¢gkt ¢] ¢ kabul edil mekted
BAJI kI KLI K
Mukozal bariyer
fonksiyonun
bajl e ol ar
otoimmunite
GENETKK YAT Jj, CEVRESEL ETM
DQ?2 velveya DQ8 Hastalar i -if
pozitif HLA haplotipi |:> C¥LYAK <:| proteinleri
HASTALI
|
Hastal ek ortaya -éktéjenda ci ddi

Hasta bireylerihamésanbdahesibnira yak

hastal ején kabul edi |l memesi, inkaré
yiyecekdd sorusu g¢ndemdedir. Bu aka
takémaktadeéer. Sor unll daejéea -vlel ybek | ckenrnre

hastal ara yardémcé ol makt



RKSK GRUPLARI

Birinci derece akrabalar
Down ve Turner sendromu

Il gA eksi kIl ifJi

Endokrin hast

A Tip 1 Diyabet

A Otoi mmen tir

hastal ékl ar e

A Alopesiareata

A Addi son hast

5. N°rol ojik has
A Serebellar ataksi
A Epilepsi

Periferik neo

Multipl skleroz
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VE KLKKKKLK HAST.

6. Karacijer hast 9. Kutan®z hast

A Pirimer biliyer siroz A Dermatitis herpetifarmis

A Otoi mm¢gn hep A Ps°riazis
A Otoi mm¢gn kol A Vitiligo
A Kdiopatik 10.Di Jerl eri
hipertransaminazemi i
A Osteoporoz
7. Romati zmal has i
A Knterfilite
A Romatoidartrit )
A Amenore
A Polimyozit )
A Sarkoidoz
A Sj°gren send )
A Sistemik lupus
8. Kal p hastal ékl eritematous
A Kdiopatik di A Vaskulit
kardiomyopati i
A kizofreni
A Otoi mm¢gn myo )
A Depresyon, anksiyete
A Konjenital k
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C¥LYAK HASTALI JI KLE BKRLKKTE NELER MEYDANA

Hastal ar gluten 1 -eren bir besin t¢gketti kil
yapélar zamarneg®%mdr .glBureme karké ol ukan oto
villusl ar t emel besin °jJeleri ol an protein,
durumlarda da su ve safra tuzuzemE] emi bu &tk
tedav ediime z s e ; Il nce barsajén hasareé kroni kIl exkir
Ayréca hem besinsel hem de bajéexkékl ékla ilik

C¥LYAK HASTALIJI NA EKLKK EDEN OTOKMM! N HASTA

¢°l yak hastal aréar@d baoidmaha hazk adigdddn ¢° | y a
ot oi mm¢gn :hastal ékl ar

U Tipl diyabet
U Karacijer hastalek' -~--*=
U Tiroit hastal ékl ar
U Sj°gren sendr omu
U  Turner sendromu

U Raynaud sendromu

U Skleroderma

U Adi sson hastaleje
U Romatoid artrit
U Alopesiaareata
U Sistemik lupus eritematous
U Kronik hepatit
Ot oi mM¢g¢onudun bajékéekl ek sistemi taraf e

durumduir.



¥zelli kle tipl diyabetlhiar bmat aleatdar bamleadm(
ancak tipl diyabetl: hast.4l4ar alad u-j°ul¢ydske ¢hbads t
hast aBawehl 2kl arla -°lyak tarama testi yapte

¢°l yak hastaléjénén kRaktal @jacres ek artwwé mkng mu yt
-%°lyak tanésé alan hastalarda tiroit bozukl
izlenmelidir.

C¥LYAKLA BAJLANTI LI DKJER HASTALI KLAR
U Down sendromu
U Fibromiyalji
U Kronik yorgunluk sendromu

U  Williams sendromu
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Laktoz Knt°l eranseé

Hastal & én yeni tané aldejeée d°r
késa s¢relerle | aktozsuz diye
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C¥LYAK HASTALIJININ SEMPTOMLARI

Semptomlar bireyseley ak a f @ ke él ek g°sterebil mektedir.
©zel Isiiknlde r i m Ssi st emi bul gulbaxéssnp@mmlars day r e t me
ger ¢l ebil mektedir.

NASIL TEKHKS VE TEDAVK EDKLKR?

TEKHKS

Davraneéks M ''reme Si s
Huzursuzluk/ W :A\det
Tepkisizlik / d¢ezensi zl|
Yorguniuk , Geci kmik
B' kkat ek N7 Tekrarlayan
uygu W | / K ¢
dal gal ann \\‘I;V*" | // dekekloer
Sinirlilik \&;;}'\ v ,

bk Y | ,

e

;"‘ M Sindirim Sistemi:

Kktahsézl ek

g Bul ant é

: Kusma
Vitamin Karén ajreéese
Eksiklikleri: Karéenda gerginl
Kanséezl ék distansiyon)
Demir, folat, B12, E Mi de rahatseéezl
ve K vitamini Kshal/ Cévek di
eksi kliji aral ekl é)
Sa- d°kgl Kabezl ek

Dijerleri

Fiziki Di K minesin
G°r ¢ng¢m: Aftlar
Kilo kay Depresyon

Boy kés: Téernak defo
B¢yeée meni

dur mas e

¢omak p:
Deride Solukluk
ve Morluk
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¢o°| yhastal é] & sempt oménabilie, di
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eKhi si katre ntee Ktairyklée aqlt i kor seviyesi O - ¢l ¢

(AGA), antrendomizyum( E MA)) anti kor |l ar é& vaetyTaG) a mtnit ti rkaormr 9 ¢

arakteéerélér ve bunlardan en az Dbirinin pozi:t

bi yopsisi yapel er. Bu ikl emde ince bajérsakt

t

utulur, ejer bajmer sveak mwkeo Z as;&n dreu kko°zragl has't

COLYAK HASTALIGI

KAN TESTI
NEGATIF ]/ \ POZITIF
HASTALIK YOK HASTALIK OLABILIR
| BIYOPSI |
DUZ MUKOZA YOK J’ \[ DUZ MUKOZA VAR
HASTALIK YOK HASTALIK VAR
Ayr éca t¢em bunl ardan °nce bu testlerin e\
satel maktadeér . Ej er bir °nceki b°l ¢mde bel.
-%lyak hastal aj amdcean zk yyph alaemiiyyeeni zde -°1 yak
bu testi evinizde de yapabilir vV e daha so
bakvurabilirsiniz.
TEDAVK
¢°l yakl e hastalarén klinik semptomlldre&m&rsior
ve bajérsak mukoza zarénén nor mal yapéseéena
gel mesi ni ajnl agadmaviem°at emmegkon diyetin uyog
hastal éjénén tedavisinde, ¢dadmeazt pml bwmjeday e
i -eren yi yleadcetktlle. rAz diktayda gueni n bil e =zarar ver
°n¢egnde bulundurmak -ok ©°nemitiedier .radéekiamaik @
ol duju i1 -in markettkkat lgiedal aalal malegd &d erTe
ol dujuuatdeanns i @l di yet yakam boyu s¢grder el meliod



klinik bulgular de¢zelir, i K tladh ga¢g-né |l ié-ri, n doel rkk
mukozaséndamaaisaPaheni e tlaey e toickukkiRnalyedrdd e3 ¢lr ey
t amamen I yi |l exmesi vV e emi | i min h &k Imaka sié- i g

bebeklerde mamalay- oc uk ve yet i K&ritnd ezidrec iyrelme kyl a&jr ea s i
TEDAVK BEIDXKIMKNDE OLUKABKLECEK SORUNLAR NELERI

Tek tedaviy®° nt emi utcelnasn z gldi yet tedavisine u )

yézeyindeki hasara bajle ol arak akajeéedaki so

llerlemis Demir

eksiklig
anemisi

emilim
bozuklukllar
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Folik asit
eksiklig
anemisi

Sindirim B12 Vitamin

eksiligi
anemisi

sistemi
kanserler

GLUTENSKZ NXEKDYKERT?

Orta Zincirli Yaj] Asitleri (MCT): Sindi
sindirilebilen ve dijer yaj asitlerine
Tereyajé ve Hindistan cevizinde bulunur



Gluten s'i z di yet ; buj day, -avdar, arpa ve 'y
makarna ve bir-ok i klenmiMéegeda) patheememekr
zar arBtée,zdmeyveler ve sebzeler gluten i -er mez

Glutensi z di y e tedavishif tepatka kKlea@€£tr al eéGe¢enl ¢ k t ¢
gluten mikbar é senén okmamdklna abitrélnidkatke 1dC j

hi stolojik dejikikliklere neden ol madan semp

Soya fasulyesi, ngéssveern,l i @iimi.n-S¢gvwe ¢p&tnd tee g
sekonder | akt oz i ntol eranseé nedeni vyl e tol el
teketilebilir.

Undan nikasta ve k¢-¢k bilekenlerin yéekan
gluten, epeéeondaibi yapel ekendir ve %65 oranénda
86 oranénda proteinden ol ukur ken, ger i kal ar
protein matri ksi i-inde sékéca tutul maktadeé

oo ukan gluten bujdayda bir depo frzetl éii kil ceirn .1

yané séra hamurun fermantasyon s¢resince gaz

feréncel ek ¢r¢gneénde agCkragtnkeekd av eb uel kummeukr i - i yap

¢° | yakt anlbasinlerde&gignl ut ene hassasiyeemeltgdz.ey | er i
Bazeée hasmnmiddrdkri edart eni t oleerl eer e d amérzak ebng,y ¢ ki ]
gluteni tolere edebipl me kt e disrel eetro. k slvhaeriéora ma n e
kull anéel abGdd gmkzcecair°l yak hastalareée i-in "gl
°czel bir géda kat egormilsirialstréeendd maliolatekel m $ i. z E
gluten i -ermeyen pirin-, masémanvéedagzeéeyhanamo
crenl eri i¢-°erynaekk t leds ral ar énén t¢cketti kl eri
vitaminleri, demijri vae- edieynata erlgigd ault aernae i o rea relna
fakirdirler.

Glutensiz isaretleri

ROV n




¢Oju"-__ ha.stada dojdi vy etbi My.'@plmaomahsaéréae “his
dej|K|kI|kIer|n geri d°nmes-i.n-i"'ve kompl i kasy
baKareIe "ol masé i-in gluten diyetten tamame
kemi k \yo\\i\\u né&luepmnd aksekdlbjdyn(,lmed cgzeerlitlveijjiin,i |
glise mi k Kk on: T obbligimek

Dilimlenmik SEkmek EkI enmi
Sosisler Bul gurl u ve K
Havayla KurutYemekl er, Unl
Tuzl anmék SéjBaléek, Sosi s
Konserve Et,

Et BazBea&l evke yba

Sos !l ar , Et B2
Bazl e Hazér C

¥nceden Pikir

RKSKLK
S¢t Bazl e HazTahe
K-ecekler (MiYo]
Hazér MeyveliBuj
Krem kanti Tat
Koyu Krema ve Pudingler Bul gur EKkKI ent
Dilimli Peynir ve S¢gtl ¢ -orb
S¢reéelebilir E

Damarl & Peyni

K¢f Derili Pe

\ (Camambert, Rokfor gibi)
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TAHILLAR

RKSKLK YASAK

Paketl enmi K Buj day

Patates Cipsi Yulaf

ki kirilmik Pi Arpa

Mésér ¢evirmec¢avdar
Ve
Bunl arl a Ya
Her Te¢rl ¢ Y
Bulgur, Makarnak e h r
¢or ba
Eri kt e, KusKku
Simit
Dondur ma K¢l a
Yarma
Krmi k, Kraker
Pasta, ¢°rek
Kepek
Malt
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SEBZELER

RKSKLK YASAK

Koyul tucu K-eUn ve T¢revl e

Ol arak Hazér | Sebzeler

Yemekler Un ve Tahel K
Yemekleri

MEYVELER

RKSKLK YASAK
keker Kaplé NUn ve T¢revl e
Kuru ve Taze Meyveler




