“Kalabalik
Ortamlardan Ka¢inin”

Virtislerin daha hizli yayildigi mevsim gegislerin-
de ozellikle kalabalik ortamlarda salginlar bas-
lar. Bu salginlara karsi hijyen kurallarina dikkat
etmek onemlidir. Sik sik eller yikanmali, odalarin
havalandirimasina 6zen gosterilmeli, kalabalik
ortamlara miimkiin oldugunca gétirtilmemelidir.

“Cocuklarinizi
Cok Siki
Giydirmeyin”

Ozellikle mevsim gecislerinde cocuk-
lara pamuklu ve terletmeyen, sicak
tutan giyecekler giydirilmelidir. An-
cak Usiiyiip hasta olacagi endigesi
ile cocugun kat kat giydirilmesinin,
asin terlemeyi artirip daha sik has-
ta olmalarina yol acabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Cocugun
rahat giyip ¢ikarabilecegi kiyafetleri hazirelde bulundurup, gerektiginde ¢ikarip tekrar giydi-
rebilirsiniz. Polenlerin ¢ok yogun oldugu sabah ve aksam saatlerinde, riizgarl havalar disinda
evler sik sik havalandinlmali, ev ici nem orani yiizde 45-65 arasinda tutulmaya calisilmalidr.
Sadece evi havalandirarak bunu saglayabilirsiniz. Ancak nem oraninin ¢ok diisiik oldugu bol-
gelerde kisa siireli oda nemlendiricilerin kullanilmasi yararli olacaktir. Mevsimsel geislerde
cok sik hastalanan, kronik akciger hastaligi olan yine alerjik biinyeye sahip cocuklar doktor
kontroliinde koruyucu ve tedavi edici ilaclarla takip edilmelidir.

Uzm. Dr. Tijen Bagibiiyiik
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

KAN VERMEDEN ONCE
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Aclik gerektiren testler
icin 10-12 saatlik aclik
gereklidir.

Kan vermeden énce
en az 24 saat alkol
almamaya 6zen
gosterin.
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Kan drnedi alma islemi;
Tomografi ve MR gibi
goriintiileme
yontemlerinde kullanilan
kontrast madde
alimindan 6nce
gerceklestirilmelidir.

» DIKKAT «

Kan alma isleminden
10-15 dakika 6nce
dinlenin. islem éncesi
nefes nefese kalmayin.
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Kullanilan ilaglar
test sonuglarini
etkileyebilir. Bu yiizden
kullandiginiz insdilin,
ila¢ ve vitaminlerle ilgili
litfen sadlik calisanlarini
bilgilendirelim!
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Kan alma isleminden
onceki 24 saatte asin
egzersiz ve adir fiziksel
aktiviteden kaginin.

Kan vermek icin
sabah 07:00 -10:00
saat araligini tercih edin.

Kan vermeden en az
1 saat dnce sigara
icmeyi birakin.

Kan vermeden
once testinizin 6zel bir
diyet gerektirip
gerektirmedigini 6grenin.
Kahve, cay, kola gibi
kafein bulunduran
icecekler icmeyin.




