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BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ HASTANESİ

TIBBİ GENETİK LABORATUVARI NUMUNENİN GÜVENLİ TRANSFERİ TALİMATI  GEN.TAL.001.088

1.İLGİLİ PROSEDÜR: Tıbbi Genetik Anabilim Dalı Hizmet Prosedürü    GEN.PRS.001

2.UYGULAMA
1. AMAÇ

Laboratuvarda çalışılacak örneklerin güvenli transferini sağlamak

2. PRENSİP

Tıbbi Genetik laboratuvarında çalışılan örneklerin en uygun koşullarda transferi, çalışılması ve sonuçlanmasını sağlamaktır.

3. YÖNTEM

TIBBİ GENETİK LABORATUVARI’NDA ÇALIŞILAN TESTLERE AİT ÖRNEKLERİN ALINMASI

 Laboratuvar testlerinde doğru sonuca ulaşabilmek için numune almadan önce hastaların ve laboratuvar çalışanlarının uyması gereken standart bazı kurallar vardır. 

Kan alma işleminin çok kısa süreceği, en uygun toplardamar bulunduktan sonra bir iğne batmasıyla birlikte acı duyulabileceği anlatılır. Kan alma sonrasında az da olsa baş dönmesi, kan alınan bölgede morarma, hematom olabileceği, ilk seferde yeterli numune alımının esas olmasına rağmen yetersiz numune durumlarında ikinci kez kan alınması gerekebileceği anlatılarak kan alınır. Numunelerin doğru tüpe alınması, uygun koşullarda gönderilmesi gerekir. Bunun yanı sıra Genetik Hastalıklar Tanı Merkezleri yönetmeliğine göre Anamnez ve Onam Formuna hastanın kendi el yazısıyla adını ve soyadını yazdırarak imzasının alınmış olması gereklidir. 

Tıbbi Genetik A.D. hasta onamı için Anamnez ve Onam Formları kullanır. Kullanılan bu formların eksiksiz olarak doldurulması gerekir. 

Hastanın klinik bilgisine ek olarak;  

· Postnatal Kromozom analizi veya FISH analizi istendiğinde, 

· SİTOGENETİK TANI AMAÇLI İŞLEMLER İÇİN BİLGİLENDİRME VE RIZA FORMU (Form No:70.4)

· Postnatal DNA eldesi ve analizi istendiğinde, MOLEKÜLER GENETİK TANI AMAÇLI İŞLEMLER İÇİN BİLGİLENDİRME VE RIZA FORMU (Form No:70.4)

· Prenatal genetik tanı istendiğinde, DOĞUM ÖNCESİ GENETİK TANI AMAÇLI İŞLEMLER İÇİN BİLGİLENDİRME VE RIZA FORMU (Form No: 70.146),  hasta ve  hekimi tarafından doldurularak örnekle birlikte bölümümüze ulaştırılmalıdır.

· Ek olarak dış merkezlerden gönderilen materyaller için “MATERYAL KABUL FORMU” ile birlikte gönderilmelidir.

Anamnez ve Onam Formunda olması gerekenler;  

· Hasta Adı Soyadı

· Hasta İmzası

· Hastanın Yaşı

· Hasta Telefonu

· Klinik Endikasyonu

· Doktor kaşesi

· Hasta onamını alan kişinin adı, soyadı ve imzası

· Gönderilen numune kemik iliği ise WBC değeri

· Prenatal numune (Amniyon sıvısı, CVS numunesi, kordon kanı) ise gebelik haftası

Test İstem Formu ile birlikte işlem başladıktan sonra gönderilen numune kayıtlarında değişiklik ya da test ekleme talebi olduğunda merkezlerden yazılı olarak istemde bulunulması istenir. Sözlü talepler kabul edilmez. Yeterli ve uygun numune varsa test ekleme talebi gerçekleştirilir.

NUMUNE ALMA

Tıbbi Genetik hekiminin muayenesi sonrası hekim gerekli testleri ister, hasta örnek alma ünitesine yönlendirilir. Test bilgilerini içeren Test İstem Formuna uygun olarak testler için ne kadar hacimde kan alınacağı planlanmalı ve gerekli olan numune tüpleri hazırlanmalıdır. Kan alma öncesinde eller uygun şekilde yıkanmalı, gerekli olan tüm malzeme hazırlanmalıdır. 

Hasta örnek alma odasında; 

· Cilt dezenfektanı %70’lik alkol, steril gaz pedler, pamuk, yara bandı

· Otomatik turnike

· Vacutainer uçları, vacutainer adaptörü, enjektör

· Tek kullanımlık lateks pudrasız eldiven hazırlanır,

· Hasta, kan alma odasına ismi söylenerek davet edilir. Hastadan kan almadan önce iletişim kurarak güven sağlamak önemlidir. 

· Hasta koltuğa rahatça oturtulur, gerekirse yatırılır

· Hastanın kolunu dirsek üzerine kadar açması sağlanır. Giysilerin kolu sıkmamasına dikkat edilmelidir. Hasta kolunu düz olarak uzatır. Kol dirsekten bükülü olmamalıdır.

· Yetişkinlerde antekubital fossada kalın ve derinin yüzeyine yakın venler tercih edilir.

· Turnike, kan alınması planlanan bölgenin 8-10 cm yukarısına takılır. Hastaya yumruk yapması söylenir. Turnike toplardamarlar üzerinde baskı yaratacak ancak atardamar dolaşımına engel olmayacak şekilde sıkılarak venin görünür, hissedilir hale gelmesi sağlanır, ven palpe edilerek kan alınacak damar tespit edilir.

· Tespit edilen bölge, alkollü gazlı bezle merkezden çevreye doğru dairesel hareketlerle temizlenir, o bölge kurumaya bırakılırken turnike tekrar sıkılır. Turnike en fazla 1 dakika sıkılı tutulmalıdır. Normal ve kalın damarlarda turnike erken açılabilir.

· Vacutainer uçları ve enjektör gibi tek kullanımlık malzeme mutlaka hastanın yanında ambalajından çıkartılmalıdır.

Vacutainer İle Kan Alınacaksa

· Vacutainer ucu adaptöre vidalanır. İğne ucunun kesik olan tarafı yukarıya bakacak şekilde ve cilde 15 derecelik açı yapacak şekilde venin içine itilir.

· İğne vene yerleştikten sonra tüp adaptörün arkasından tıpayı delmek ve vakumu boşaltmak amacıyla ileri itilir.

· Kanın tüpe gelmesiyle birlikte turnike gevşetilir ve tüpün dolması beklenir.

· Kan alma işlemi tamamlandıktan sonra iğne ucu venden çıkartılır ve iğne giriş noktasına kuru pamuk ile baskı yapılır ve kol bir miktar yukarı kaldırılır.

· Kan alınan noktada kanama tamamen duruncaya kadar 1-2 dakika baskı devam ettirilir.

· Kanamanın durduğundan emin olduktan sonra yara bandı ile iğne giriş noktası kapatılır. Antikoagülan ilaç, aspirin alan kişilerde bu sürenin daha uzun olacağı düşünülerek baskı süresi daha uzun tutulmalıdır.

Enjektörle Kan Alınacaksa 

· Enjektör ambalajı yırtılır, iğne ucundaki plastik kılıf çıkartılır ve iğne ucunun kesik ucu yukarıya bakacak şekilde cilde 15 derece açı vererek ven içine itilir.

· Ven duvarı delindikten sonra enjektördeki basınç gevşer ve piston geri çekilirken enjektöre kan dolar.

· Enjektörle kan alırken piston hızlı çekilerek kan alınmamalıdır. Hızlı kan çekilmesi durumunda hemoliz ortaya çıkabilir.

· Yeterince kan alındıktan sonra turnike gevşetilir. İğne ucu venden çekilir ve iğne giriş noktasına kuru pamuk ile baskı yapılır ve kol bir miktar yukarı kaldırılır.

· Kan alınan noktada kanama tamamen duruncaya kadar 1-2 dakika baskı devam ettirilir.

· Kanamanın durduğundan emin olduktan sonra yara bandı ile iğne giriş noktası kapatılır. Antikoagülan ilaç, aspirin alan kişilerde bu sürenin daha uzun olacağı düşünülerek baskı süresi daha uzun tutulmalıdır.

· Enjektördeki kanı tüplere boşaltmak için enjektör ucundaki iğne çıkartılır, tüplerin kapağı açılır ve enjektördeki kan tüpün kenarından yavaşça kaydırılarak tüpte olması gereken seviyeye kadar doldurulur. Antikoagülan içeren tüplerin kapakları kapatılır ve yavaşça 5-6 kez alt üst edilerek kan ile antikoagülanın karışması sağlanır.

Kalıcı Kateter İle Kan Alımı

· Bazen kan almak için damarda bulunan bir kateterin kullanılması  gerekecektir. Kateter yoluyla hastaya verilmiş maddelerin kalıntılarının Laboratuvar test sonuçları üzerinde etkisi olmaz. Kan örneği almak için kalıcı kateterin kullanımından kaçınmak gerekir. Ancak bu her zaman mümkün olmayabilir. 

· Bu durumda kateterden alınan ilk 3-4 ml kan, kullanılmamalı atılmalıdır. Daha sonra alınan kan test için kullanılmalıdır. Kan alma işlemi sonrasında enjektör ucu ve vacutainer ucu Tıbbi Atık kutusuna atılır. Diğer kullanılmış sarf malzemeler de Tıbbi Atık kutusuna atılır.

Kolda Kan Alınması Uygun Olmayan Bölgeler

· Mastektomi yapılmış taraftan

· Ödemli bir bölgeden

· Sklerozlu ya da yara izi taşıyan toplardamarlardan

· Şişmiş, kızarmış, enfeksiyon olan koldan

· Damar için kanül kullanılan bir bölgenin yukarısından kan numunesi alınmaz.

Doku Kültürleri 

· Koryon villus biyopsi materyali(20-30 mg), deri biyopsisi(1-2 cm3 ), abortus materyali (1-2 cm3 ), (deri biyopsisi, plasenta biyopsisi) örnekleri laboratuvara kadar transport besiyeri içerisinde gönderilmelidir. 

· Amniyon sıvısı (yaklaşık 20 ml) contasız steril enjektör içerisine alınmalı ve herhangi bir yere aktarılmadan aynı enjektör içinde gönderilmelidir. 

Parafin Blok 

· Moleküler testler ve FISH testleri için parafin blok örnekleri alınabilir. Parafin blok örnekleri en az 2 lam olacak şekilde patoloji konsültasyon formunda belirtilen şekilde 2-5 µm inceliğinde kesit alınarak lam üzerine fikse edilmiş halde gönderilebilir veya tümörlü dokunun bulunduğu parafin blok şeklinde gönderilir.
TIBBİ GENETİK LABORATUVARI ÖRNEK ALIM MATERYALLERİ              

Mor ve Pembe kapaklı K2EDTA’lı tüp: 
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	· Moleküler genetik testler için kullanılır.

· Tüpün üzerinde belirtilen çizgiye kadar tam kan veya kemik iliği alınır. 

· Tüplerin içerisinde pıhtı oluşmaması için kan alınır alınmaz tüp 5-6 kez yavaşça alt üst edilerek karıştırılır.

· Tüpün içerisinde pıhtı oluşmuş ise yeniden örnek alınmalıdır.

· DNA ile çalışılacak testler için 24-48 saat, RNA ile çalışılacak testler için 24 saat içinde laboratuvara erişimi sağlanmalıdır.


Yeşil kapaklı Li Heparinli tüp: 
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	· Sitogenetik ve moleküler sitogenetik testler için kullanılır. 

· Tüpün üzerinde belirtilen çizgiye kadar tam kan veya kemik iliği alınır. 

· Tüplerin içerisinde pıhtı oluşmaması için kan alınır alınmaz tüp 5-6 kez yavaşça alt üst edilerek karıştırılır.

· Tüpün içerisinde pıhtı oluşmuş ise yeniden örnek alınmalıdır.


Steril enjektör: 
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	· Sitogenetik ve moleküler sitogenetik testler için kullanılır. 

· Amniyon sıvısı, vucut sıvıları bu şekilde gönderilebilir.

· Enjektör ucunun açılmayacak şekilde sabitlenmesi ve akmadığından emin olunması gereklidir.

· 24-48 saat içerisinde laboratuvara ulaştırılmalıdır.

Not: Amniyon sıvısının ilk 2 cc’si başka enjektöre alınıp ayrılır, sonra siyah contasız enjektöre çekilen sıvı gönderilir. 


Transport medyum içeren tüpler:
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	· Sitogenetik ve moleküler sitogenetik testler için kullanılır. 

· Koryon villus örnekleri, cilt /doku biyopsi örnekleri, düşük materyali gibi örneklerin transferi için kullanılır.

· 24-48 saat içerisinde laboratuvara ulaştırılmalıdır.




Parafin Blok kesitleri:
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	· Sitogenetik ve moleküler sitogenetik testler için kullanılır. 

· Hasta adı, patoloji blok numarası ve patoloji sonucu ile birlikte kabul edilir.




NIPT ve Hücre dışı DNA tüpleri:
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	· Moleküler genetik testler için kullanılır. 

· İlgili tüplere alınmalı ve aynı gün içerisinde laboratuvara iletilmelidir.

· İlgili tüpler Tıbbi Genetik laboratuvarı tarafından sağlanabilir.


Embriyo biyopsi transferi:
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	· Moleküler genetik testler için kullanılır. 

· Eppendorf tüplere alınmalı ve aynı gün içerisinde laboratuvara iletilmelidir.

· Embriyo Biyopsi Transfer Talimatı’na göre örnek alınmalıdır.


TIBBİ GENETİK LABORATUVARI MATERYAL KABUL VE RED KRİTERLERİ TALİMATI

TIBBİ GENETİK LABORATUVARI ÖRNEK KABUL KRİTERLERİ

1. Testlere uygun vakumlu tüplere (enjektörle alınmayacak) veya uygun kaplara alınmış olan numuneler kabul edilir.

2. Hemolizli olmayan numuneler kabul edilir.

3. Pıhtılı olmayan numuneler kabul edilir.

4. Yeterli miktarda alınmış olan numuneler (tüpün yarıdan fazlası dolu olacaktır) kabul edilir.

5. Numune gönderilirken gerekli klinik bilgiler olan ya da konsülte edilen hastaların örnekleri kabul edilir.

6. Kemik iliği nakli yapılan hastaların ilk kez kimerizm analizi için vericileri ile birlikte numuneleri kabul edilir.

7. Amniyon sıvısı steril enjektör ile kabul edilir. (ilk 2cc başka bir enjektöre alınmalı, her iki enjektör üzerine hasta adı yazılmalıdır.)  

8. QF-PCR testleri için amniyosentez ve ya koryon villus biyopsisi ile birlikte anne periferik kanı kabul edilir.

9. Parafin blok örnekleri patoloji sonuç raporları ile birlikte üzerinde patoloji blok numarası yazılı şekilde kabul edilmelidir.
TIBBİ GENETİK LABORATUVARI ÖRNEK RET KRİTERLERİ 

1. Hasta adı ve soyadının bulunmadığı, örnek tanımının yapılmadığı, hatalı yapıldığı veya istem formu ile örnek kabındaki bilgilerin uyumsuz olduğu durumlarda numune kabulü yapılmaz. Ayrıca barkodu olmayan numuneler laboratuvara kabul edilmez.

2. Belirtilen çizgiden az veya çok alınmış ve uygun tüplere alınmayan numuneler laboratuvara kabul edilmez; servis ve poliklinikten yeni numune istenir.

3. Hemolizli kanlar laboratuvara kabul edilmez.

4. Tüp içindeki numune miktarı yeterli değilse numune kabul edilmez.

5. Pıhtılı numuneler kabul edilmez.

6. Laboratuvara uygun transfer koşullarında gelmeyen örnekler kabul edilmez.

7. Önerilen sürelerin dışında bekletilmiş örnekler laboratuvara kabul edilmez.

8. Bir başka materyalle kontamine örnekler (heparin bulaşmış sitratlı kan gibi) reddedilir.

	GENETİK TEST İÇİN ÖRNEK KABUL VE RED KRİTERLERİ

	ÖRNEK


	MİKTAR
	YÖNTEM
	ÖRNEK GÖNDERME ŞEKLİ
	TRANSPORT ISISI
	RED KRİTERLERİ



	Periferik kan
	5 ml
	Kromozom eldesi
	Heparinli tüp/ enjektör
	2-8 °C
	Dondurulmuş, pıhtılaşmış numuneler.



	
	
	FISH
	
	
	

	
	
	DNA eldesi ve analizi

(Moleküler)
	EDTA’ lı tüp
	18-24°C
	

	Kemik iliği
	2-3 ml
	Kromozom eldesi
	Heparinli tüp/ enjektör
	2-8 °C
	Dondurulmuş, pıhtılaşmış numuneler.



	
	
	FISH
	
	
	

	
	
	DNA eldesi ve analizi

(Moleküler)
	EDTA’ lı tüp
	18-24°C
	

	Amniyon sıvısı
	20ml
	Kromozom eldesi
	Steril Enjektör (ilk 2cc başka bir enjektöre alınmalı, her iki enjektör üzerine hasta adı yazılmalıdır.)
	18-24°C (En kısa zamanda 24-48 saat içinde  merkezimize ulaştırılmalıdır.)
	Dondurulmuş numuneler.



	
	
	FISH
	
	
	

	
	
	DNA eldesi ve analizi

(Moleküler)
	
	
	

	Fetal Kan
	
	Kromozom eldesi
	Heparinli tüp/ enjektör
	2-8 °C (En kısa zamanda 24-48 saat içinde merkezimize ulaştırılmalıdır.)
	Dondurulmuş, pıhtılaşmış numuneler.



	
	
	FISH
	
	
	

	Koryonik villus örneği
	20-30mg
	Kromozom eldesi
	Steril

transport medyum içeren tüp
	18-24 °C (En kısa zamanda 24-48 saat içinde merkezimize ulaştırılmalıdır.)
	Steril olmayan tüpe alınmış,

Formaldehit-alkol içine alınmış, dondurulmuş örnekler.



	
	
	FISH
	
	
	

	
	
	DNA eldesi ve analizi

(Moleküler)
	
	
	

	Tahliye materyali
	1-2 cm3
	Kromozom eldesi
	Steril transport medyum içeren tüp
	18-24 C0 (En kısa zamanda 24-48 saat içinde merkezimize ulaştırılmalıdır.)
	Steril olmayan tüpe alınmış, Formaldehit-alkol içine alınmış, dondurulmuş örnekler.



	
	
	FISH
	
	
	

	
	
	DNA eldesi ve analizi

(Moleküler)
	
	
	

	Punch biyopsi 

(Fibroblast, cild biyopsisi)


	1 cm3
	Kromozom eldesi, hücre kültürü
	Steril transport medyum içeren tüp
	18-24 C0
(En kısa zamanda 24-48 saat içinde merkezimize ulaştırılmalıdır.)
	Steril olmayan tüpe alınmış,

Formaldehit-alkol içine alınmış, dondurulmuş örnekler.



	
	
	FISH
	
	
	

	
	
	DNA eldesi ve analizi

(Moleküler)
	
	
	

	Taze Tümör Dokusu 

(Solid doku, doku biyopsisi)
	5-10 mg
	Kromozom eldesi


	Steril Kap

(Transfer besiyeri içermelidir.)
	2-8 °C
	Dondurulmuş,  Formaldehit-alkol içine alınmış örnekler

	
	
	FISH
	
	
	

	
	
	DNA eldesi ve analizi

(Moleküler)
	
	
	

	Parafin blok kesitleri
	3-4 µ
	FISH
	Lam üzerine alınmış kesitler,

en az iki lam
	18-24°C
	Formaldehit harici fiksatif kullanılmış örnekler.



	
	10 µ
	DNA veya RNA eldesi ve analizi

(Moleküler)
	Her birinde 10 µ kesit bulunan

3 ayrı eppendorf tüp içinde
	
	

	Noninvaziv Prenatal Test için periferik kan
	8-10 ml
	NIPT
	Özel tüp
	18-24°C
	

	Hücre dışı DNA örneği için periferik kan
	8-10 ml
	TMB ve benzeri yeni nesil dizileme testleri
	Özel tüp
	18-24°C
	

	Embriyo biyopsi örneği
	2  µl
	Preimplantasyon genetik tanı testleri
	Eppendorf tüp
	2-8 °C
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