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Kemik iligi nakli sonrasi gerek cocugunuz gerekse anne ve
baba olarak zor bir tedavi slrecini tamamlayarak taburcu
oluyorsunuz.

Su anda yeni kan htcreleri olusmaya basladi. Ancak taburcu
olduktan sonra da bazi kan degerlerinde dusmeler olabilir.
Ozellikle beyaz kan hcrelerinin dismesi ile enfeksiyon,
trombositlerin dismesi ile kanamalara yatkinlik olabilir. Bunun
icin taburcu olduktan sonra da kontrolleriniz slrecek, bu
kontroller baslangicta sik araliklarla yapilacaktir.

Nakil sirecinde verilen ilaclar cocugunuzun bagdisiklik sistemini
zayiflattigi icin cocugunuz enfeksiyonlara daha yatkin bir
duruma geldi. Baska bir deyisle; cocugunuz enfeksiyonlara,
mikrop kapmaya daha yatkin hale geldi. Bu durum ortalama 6
ay yvada 1 yil stresince devam edecektir. Hastanede yattiginiz
zaman icinde cocugunuzu enfeksiyonlardan korumak icin
bizim dikkat ettigimiz kurallari, benzer sekilde evde de devam
ettirmeniz gerekmektedir.

Bu kitapcik cocugunuzun evde bakimi ve
dikkat edilmesi gereken énemli konulari icermektedir.




KEMIK iLIGI NAKLI GERCEKLESTIRILEN

HASTANIN EVDE BAKIMI
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EVIN HAZIRLANMASI
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= Cocugunuz eve :
dénmeden énce evin iyice
temizlenmesi gerekir.
Evdeki tiim halilar,
koltuklar, radyatérler,
pencereler silinmeli ve
kurutulmalidir.
w

= Banyo, tuvalet ve lavabolar camasir suyu ile iyice HASTA EVDEYKEN EViN TEMiZLiéi

temizlenmelidir.

= Ev temizlidi en az haftada iki kez olacak sekilde yapiimahdir.
= Odasi mimkinse ayri olmaldir ve silinebilir 6zellikteki boya ile

boyatiimasi uygun olur. = Cocugunuzu baska bir odaya aldiktan sonra odasi elektrikli
sUpUrge ile stpurtlmeli, camasir suyu ile silinmeli, nemli bir
= Evde duvari nem alan, kiiflenen oda varsa boyatiimalidir, kif bez ile tozu alinmali ve oda havalandirilmalidir.

yoksa ve Kirli degilse silinebilir.
= Mutfak, banyo, lavabo gibi sik kullanilan yerlerin temizligine

= TaylG ve yunld hali kullanilmamali ya da Gzeri 6rtd ile dikkat edilmelidir.

kapatiimalidir.

= Nevresimleri en az haftada bir kez degistirilmeli, El haviusu

= Cocugun kullanacagi yatak, yorgan, yastik ytin olmamalidir. gunluk degistirilmelidir.

Tdm oyuncaklari ya makinede ya da dezenfektanli bir sivi ile

yikamalisiniz. = Bulasiklar sicak suyla ya da bulasik makinesinde yikanabilir.
= Cocugunuz eve ddndukten sonra evde tadilat gerekirse = TUm oyuncaklari ya makinede ya da dezenfektanl bir siviile

cocugunuzun savunma sistemi normale gelinceye kadar (sulandirilmis camasir suyu olabilir) haftada bir kez

yaptirmamalisiniz. yikanmalidir.



EL YIKAMA

Enfeksiyonlara karsi en iyi korunma yolu el yikamadir.
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Ellerinizi su durumlarda mutlaka yikamalisiniz:

Yiyecekleri
hazirlamadan
once eller
yikanmali

ilaclar
vermeden
once eller
yikanmali

Hayvan, bitki
veya herhangi
bir kirli objeye
dokunduktan
sonra yikanmal

Yemeklerden
once eller
yikanmali

Ellerinizin tim
ylzeyini sabun ile
en az 15 saniye
yikayiniz ve
bol su ile iyice
durulayiniz.

Kateteri varsa
pansuman
dncesinde,
eller yikanmall

., @ ) Nakilden sonra ilk 6 ay bagisiklik sisteminin zayif
= olmasi sebebi ile daha dikkatli olmalisiniz.

Tuvaletten
sonra eller
yikanmali

Ozellikle grip
esnasinda sik
sik; eller
yikanmali

Ellerinizin kirli
oldugu slUphesi
oldugu her
durumda
eller yikanmali
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Cocugunuza yiinlii ve naylon icerikli giysiler yerine
pamuklu olanlari tercih etmelisiniz.

Yeni alinan giysileri kullanmadan énce mutlaka yikayiniz.
fc camasirlarini yikadiktan sonra (itiilemenizi éneririz.

CiLT BAKIMI

Cilt temizligini saglamak icin en az haftada iki kez banyo
yaptiriimalidir. Havlulari kendisine ait olmali ve temizligine dikkat
edilmelidir.

Cocugunuzun aldigi ilaclara bagli olarak ciltte kuruluk ve hassasiyet
olacagindan banyo sonrasinda cildi uygun bir nemlendirici ile
nemlendirilmelidir. Banyo yapmamis olsa da zaman zaman cildine
nemlendirici kullanmaniz gerekebilir.

Glnese cikmadan 6nce glnesten koruyucu krem kullaniimalidir.
Koruyucu kremi giinese ¢cikmadan 1saat dnce uygulamaya ve en az
30 koruma faktdérl olan krem kullanmaya dikkat ediniz. Ayrica
disarida uzun kollu giysiler ve pantolon giymeli, sapka takmalidir.

Cocugunuzun cildini her giin kontrol etmeye dikkat etmelisiniz.
Cildinde kizariklik, dékiintd, kasinti, kabariklik
gérdiigiinizde bizi aramalisiniz.

AGIZ BAKIMI

Agiz icinde olusabilecek enfeksiyonlardan korunmak icin hastanede
kullandiginiz agiz bakimlarindan sodyum bikarbonatli gargara ve
serum fizyolojik ile agiz bakimina evde de devam edilmesi gerekir.
BlyUk cocuklarda yemeklerden sonra ve gece yatmadan 6nce agiz
calkalanmali, bebeklerde ise agiz ici silinmelidir. Cocudunuzun
trombositleri 50.000’in Gzerine cikinca yumusak bir dis fircasi ile
dis fircalamaya gecilebilir.



MASKE KULLANIMI

Evde yalniz aile Gyeleri varken, kimsede bulasici bir enfeksiyon
yoksa (grip gibi) cocugunuzun maske takmasina gerek yoktur.
Sizinle birlikte oturabilir, yemek yiyebilir. Cocugunuz maskeyi eve
ziyaretci geldiginde ya da disari ¢ciktiginda, 6rnegdin hastaneye gelir-
ken takmalidir. Kemik iligi naklinden sonra ortalama 6 ay siresince
maske kullaniimasi gereklidir. Ancak bu stre doktorunuzun 6nerisi
ile degisebilir, bu konuda doktorunuzdan bilgi alabilirsiniz.

KANAMA ONLEMLERIi

Kan sayimindaki trombosit degeri kanama riskini gésterir.
Cocugunuzun trombosit sayis1 50.000’in altinda oldugu
zaman kanama riski artar. Bu durumda kanamayi é6nlemek
icin bazi noktalara dikkat etmeniz gerekir:

= Trombosit sayisi dustk oldugu zaman, vicudunda kolayca mor-
luklar olusabilir, petesiler (kictk kilcal damar kanamalari) ya da
burun kanamasi, idrarda ya da gaitada kanama olabilir. Bu belirti-
ler acisindan uyanik olmal ve kanamaya iliskin bir bulgu fark
ederseniz transplantasyon ekibine haber vermelisiniz.

= Cocugunuzu disme, carpma gibi kendisine zarar verecek ve
kanamaya yol acabilecek aktivitelerden korumalisiniz.

= Cocugunuzun kabiz olmasini 6nlemek icin beslenmesine dikkat
ediniz. Diyete uygun sebze, meyve ve bol sivi almasina ézen gds-

terin. Kabizhdr 3 glinden fazla sdrerse ila¢c kullanilmasi gerekebilir.

= Vicudunu ve ayadini sikmayan giysiler ve ayakkabilar giydirin.

= Agiz bakimiicin (trombositleri 50.000’in altinda ise) stngerli agiz
bakim cubugdu kullanin ya da gargara yaptirin. Dis ipi ve dis fircasi
kullanmayin.

= Cocugunuzun tirnaklarini dipten kesmeyin.

SOSYAL AKTIVITELER

Kemik iligi nakli icin verilen ilac tedavileri cocugunuzun
badisiklik sistemini baskilar; bu nedenle cocugunuzun
yaklasik 6 ay boyunca enfeksiyonlardan korunmasi gerekir.

= Eve mUmkidn oldugunca ziyaretci kabul edilmemeli ya da az
sayida kisi alinmalidir.

= Kalabalik ortamlarda bulunulmamahdir. (Alisveris merkezleri,
restoranlar, sinema, tiyatro vb...)

= Enfeksiyonlara neden olabilecedinden baskalarinin cocugunuza
sarilip dpmesine izin vermemelisiniz.

= |nsaat alanina yakin yerlere gitmemeye dikkat etmelisiniz.
Insaattaki tozlar mantar enfeksiyonuna neden olabilir.

= Cocugunuz en az 1 yil sldresince deniz ve ylzme havuzuna
girmemelidir, 1 yildan sonra bu konuyu doktorunuza danisiniz.

= Kemik iligi naklinden sonra cocugunuzu en az 6 ay slreyle okula
gdndermemelisiniz. Bu stre zarfinda doktorunuzdan alacaginiz
bir raporla ilinizdeki milli egitim mudurligine basvurarak
cocugunuzun evde egitim almasini saglayabilirsiniz. Cocugunuz
okula gitmeye doktorunuzun onayi ile baslayabilecektir.



HAYVANLAR VE BiTKILER

Hayvanlar ve bitkiler enfeksiyon kaynadi oldu-
gundan evde hayvan (balik, kus, képek vb...)
beslememelisiniz ve c¢ocugunuz hayvanlarla
temas etmemelidir. Eger temas ettiyse elleri
hemen iyice yikanmalidir.

Cocugunuzun odasinda bitki bulundurulmamal,
cocugunuz kicuk ise evdeki canli cicekler cocu-
gunuzun ulasamayacadi bir yere konmalidir.

iLACLAR

Cocugunuza ilaclarini hemsirenizin size taburcu olurken anlattigi
miktarda ve saatte vermeye dikkat etmelisiniz. Ozellikle Sandim-
mun Neoral’i tam dozunda ve zamaninda vermeniz cok énemlidir.
Kontrole gelirken kanda ila¢c dlzeyi bakilacagindan cocugunuza
ilacini icirmeyiniz, ilacini yaninizda getiriniz.

ASI

Nakilden bir yil sonra cocugunuza asilama programina baslanacak-
tir. Doktorunuz ¢cocugunuzun izleminde uygun zamani belirleyerek
asl konusunda size bilgi verecektir. Cocugunuza bunun disinda
kesinlikle asi yaptirmayiniz. Okulda da asi yapilmamasi gerektigi
konusunda 6gretmenini bilgilendiriniz. Aile fertlerine de “canli virUs
asis” yapiimamalidir. Aile fertlerinden herhangi birisine canli virls
asisi yapilmis ise o kisi iki ay stresince evde bulunmamalidir. Béyle
bir durumda hemen doktorunuzu arayiniz. Ziyaretcilerinizi de asilari
konusunda sorgulayiniz.

Ev halkina sonbaharda grip asisi yapiimasini éneririz.
Bu konuda doktorunuzla gérdsebilirsiniz.

Cocugunuza herhangi bir nedenle eritrosit ya da trombosit
verilmesi gerekirse mutlaka isinlanmis olmasi ve I6kosit filtresi
ile verilmesi gerekmektedir. Cocugunuza uygulamayi yapacak

saglik personelini bu konuda uyarmayr ihmal etmeyiniz.

Doktorunuza danismadan cocugunuza ilac vermeyiniz.
Ozellikle aspirin tiirevi ilaclarin kullaniimasi sakincali olabilir.

EVDE BESLENME

Kemik iligi nakli sonrasi badisiklik sisteminin zayif oldudu ilk 6 aylik
slrede vyiyeceklerle bulasabilen enfeksiyonlardan korunmak icin
beslenme konusunda hastanede uygulanana benzer kisitlamalarin
evde de devam etmesi gerekmektedir. Bu kisitlama ortalama 3-6 ay
sUrecektir. Kontrollerinizde beslenme ve Kkisitlamalar konusunu
doktorlarinizla gorasebilirsiniz..




izin Verilen Besinler izin Verilmeyen Besinler

— Cig ya da az pismis etler
ve yumurta

+ lyi pisirilmis etler (kirmizi et,
balik, tavuk, hindi)

+ Pastorize edilmis st ve sit
arunleri (peynir, stt, yogurt,
dondurma vb.)

— Pismemis sebzeler
(domates, salatalik vb.)

— Pastorize olmayan st ve
sUt Grdnleri

+ lyi pismis yumurta

+ Konserve veya dondurulmus
arUnler (pisirildikten sonra

taketilmeli) = Yesil yaprakli bitkiler

(maydanoz, marul vb.)

+ Pisirilmis tUm sebzeler (1spanak,
pirasa, fasulye, patates vb.) - Ince kabuklu meyveler

. _ ilek, erik, GzUm vb.

+ Pastdrize edilmis meyve sulari (¢ )

+ Kalin kabuklu meyveler — Kuru meyveler
(portakal, muz, kavun, karpuz...)
— Pisme sonrasinda eklenen tim

+
Kompostolar (taze ya da kuru baharatlar ve otlar

meyvelerle pisirilmis)

+ Paketlenmis Urlnler - Kuruyemisler
(kek, cikolata, bisklvi, zeytin...)

. - Sal lar (t b.
+ Tuz ve baharatlar (pisme alamuralar (tursu vb.)

sirasinda eklenmek kaydiyla)

- Paketlenmemis tim Grdnler

+ Su

15 dakika kaynatiimis
sogutulmus ya da
ambalajlanmis giivenilir
marka sular.
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Yiyeceklerin hazirlanmasi sirasinda dikkat edilmesi gerekenler;

Mutfaginizin

Mutfakta cirimdas Aldiginiz Granlerin

temiz ve kuru sebze, meyve, son kullanim
olmasina 6zen kUflenmis ekmek tarihlerine dikkat
gdsteriniz. vb. ediniz.
bulundurmayiniz.
Yiyecekleri Kesme tahtalarini Disaridan acik
saklama kaplari deterjanli sicak su yiyecek almayiniz.
icerisinde ile iyice yikayiniz. PalfeFIenmis, kapall
saklayiniz. Et ve sebzelerin Uranleri ahniz.

Paketleri bozulmus

tahtalarr ayri ya da acik olanlari

olmalidir.

fazla 24 saat
saklayiniz, tekrar
tekrar 1sitip servis

yapmayiniz.

almayiniz.
Pisirilen yemekleri Yiyeceklerin Tepsi, tabak, kasik
buzdolabinda en yaninda ve bardak gibi

malzemeleri bulasik

makinesinde ya da
elinizde cok iyi

yikayip durulayiniz.

Okslrmeyiniz,
hapsirmayiniz.

W Yemek hazirlamadan énce
ellerinizi yikayiniz.

* Cocugunuzu farkli cesitte yiyecekleri

dengeli ve besleyici bicimde
tiiketmeye tesvik ediniz.
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*
HANGIi DURUMLARDA BiZi ARAMALISINIZ?

@ Cocudunuzun viicut isisi (atesi)
38°C ve lizerinde oldugunda

O Oksiriik, nefes darligi
Q Bulanti, kusma, ishal,
@ Efor sarfettiginde cabuk yorulma,

@ Ciltte dékiinti, morarma,

.
@ Kanama, (75)
N Ag ici Tasarim ve Uygulama
\‘ Agiz icinde yara, Kurumsal Iligkiler Birimi tarafindan
) gerceklestirilmistir.
@ Idrar yaparken yanma ve sik idrara ¢citkma fark ettiginizde, Subat 2024

ya da sizin fark ettiginiz herhangi bir sorunda arayiniz.
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TIP FAKULTESI

COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI ANABILIM DALI
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No: 24, 06490, Bahcelievler, Ankara
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