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@ DUSUK BAKTERILI DIYET

Enfeksiyona neden olabilecek bakteri ya da mantar gibi
mikroorganizmalari iceren besinlerin tiketilmedigi diyettir.
Mikroorganizmalar ya bazi besinlerde bulunur ya da besinler
hijyenik kosullarda hazirlanmadiginda bulasirlar.

Kemik iligi naklinde tedavi icin verilen kemoterapi veya
radyoterapiye bagh vicudun mikroplara karsi savunma
sistemi zayiflar ve enfeksiyona yatkin hale gelir. Bu durumda
bazi besinler enfeksiyona neden olabilir. Kemik iligi nakli
oncesi, kemoterapi ve radyoterapiyi iceren tedavilerin
baslanmasi ile dustk bakterili diyete gecilmesiyle
besinlerden bulasabilecek enfeksiyon riskinin azaltiimasi
hedeflenir.

0 Diisiik Bakterili Diyet
Ne Zaman Sona Erer?

P Allojenik nakil hastalarinda immiinsupresyon tedavisi
stiresince devam eder. Tedavi bitiminde ilgili doktorun
hastayi! degerlendirmesi ile diyet sonlandirilir.

P Otolog nakil hastalarinda ise hazirlama rejimi ile
baslayip, nakil sonrasi 3 ay devam eder.

Besinlerden enfeksiyon; iceriginde bakteri bulunan
besinlerin ¢ig tiiketilmesiyle, sagliksiz ve uygun
olmayan besinlerle ve besinlerin hijyenik olmayan
kosullarda hazirlanmasiyla bulasabilir.



° Bakteriler Daha Cok

Hangi Besinlerde Bulunur?

Diigiik Bakterili Diyet
Neleri icerir?

» Pastorize edilmemis st ve siit trinleri,
» Pastorize edilmemis meyve sulari,

» Pisiriimemis, ¢ig yumurta ve
¢ig yumurta iceren besinler,

» iyi pisirilmemis ve ¢ig et, tavuk,
balik gibi et lriinleri,

» Bazl sebze ve meyveler
(brokoli, lahana gibi tomurcuklu sebzeler),

» Acikta satilan yiyecekler.

Mikroorganizmalar daha cok ¢ig ve pisirilmemis besinlerde
bulunurlar. Yiyeceklerin iyi pisirilmesi ile bu mikroorganiz-
malar olUrler. Bu nedenle duslk bakterili diyette;

Pisirilmemis sebzeler ve taze meyveler verilmez. Sadece
kalin kabuklu meyvelere (muz, portakal, kavun gibi) beyaz
kan hlcreleri yUkseldiginde izin verilebilir.

Etler ¢cig ve pembe kalmamall, iyi pisirilmelidir.
Yumurta kati olmali, beyazi ve sarisi iyi pisirilmelidir.

Sat ve stt Urtnleri, meyve sulari pastdrize edilmis olmal.

Ambalajli Grunlerin acildiktan sonraki ilk porsiyonu
tuketilmeli.

Yiyecekler pisiriimeden ve tiketilmeden 6nce iyice
yikanmal.

Hazirlanma, saklanma ve dagitim kosullari hijyenik
kosullara uygun olmali.

Restoranlardan ve disarida pisirilmis, acikta satilan
besinler tuketilmemeli.
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Musluk suyu 20 dakika kaynatildiktan sonra temiz siselere
konulur. 24 saat icinde tiiketilir. Eger bu imkan yoksa
glvenilir marka sise sulari icirilebilir.

a
Nakil déneminde agizdan alimin azaldigi durumda yeterli
beslenmenin saglanabilmesi icin beslenme destek Uriinleri
ya da damar yolundan beslenme (TPN) sivilari verilir.
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O Besin Giivenligi

1 Besin guvenliginde en 6nemli adim ellerin su ve sabunla
iyice yikanmasidir. Bu nedenle;

e Yiyecekler hazirlanmadan énce ve sonra,
® Yemekten 6nce ve sonra,
® CoOplerin toplanmasindan sonra,

® Hapsirma, 6kslirme ya da burun silme sonrasinda
eller yikanmalidir.
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Evde ya da hastanede hazirlanmis olan yiyecekler agzi kapall
olarak saklama kaplarinda ve buzdolabinda (0-10 derece)
muhafaza edilmeli, 24 saat icinde tiketilmeli.

Pisirilmis yemekler oda i1sisinda 1 saatten fazla bekletiimemeli,
hemen buzdolabina kaldiriimall.

Hastanede gelen yemekler mikrodalga firinda isitilarak
servis edilmeli

[sitilmis olan yemekler tekrar isitilip servis yapilmamali.
Yiyecek ve iceceklere sonradan eklenecek su kaynatiimis olmali.

Musluk suyundan elde edilen buz ya da
buzlu icecekler tiketmemeli.

Paketlenmis ya da konserve edilmis ticari Grlnlerin sadece
aclldiktan sonraki ilk porsiyonundan yiyebilir.

Nane, maydanoz gibi otlar ve baharatlar yiyeceklerin pismesi
sirasinda kullaniimali, pistikten sonra ilave edilmemeli.

Ticari Grdnlerin son kullanma tarihlerine ve ambalajlarinin
saglamliklarina dikkat edilmeli.

Paket GrUnlerin dis ylzeyi hastaya verilmeden 6nce temizlenmeli.

Taze sebze ve meyveler akan suyun altinda yikanmali, camasir
suyu ya da deterjan kullaniimamal.

Buzdolabinin ve derin dondurucunun isisi kontrol edilmeli.

Yiyeceklerin hazirlandigr mutfak tezgahi ve diger aletler
temiz olmal.

Mutfakta ylzey temizlemede siinger ya da
temiz bez kullaniimali.

Kullanilan siingerler sicak su ve deterjan ile temizlenmeli.

Plastik ya da cam kesme tahtasi kullaniimali, tahta olmamali
ve her kullanim sonrasi temizlenmeli.

Hazirlanma, saklanma ve dagitim kosullari hijyenik kosullara
uygun olmalidir.



BESINLER

§l‘]t ve Sit
Uriinleri

Yumurta

Et ve Et Griinleri

. YENiLMEMESi @
YENIiLEBIiLENLER | - EREKENLER

Pastdrize edilmis ve
paketlenmis

Sat ve st Grdnleri
Yogurt

Peynir

Krema

Puding

Dondurma

Hazir bebek
mamalari ve pureler

Beslenme destek
ardnleri

lyi pisirilmis
yumurta
(beyazi ve sarisi

iyice pisirilmis)

lyi pisirilmis tim
etler: kirmizi et,
tavuk, balik ve
diger kimes
hayvanlari

Pastorize
edilmemis sit ve
stt drUnleri

Ev yapimi/pastorize
edilmemis yogurt ve
peynir

Cig ya iyi
pisirilmemis yumurta

Pisirilmemis ve cig
yumurta iceren
pastorize edilmemis
hazir gidalar

Az pismis, ici pembe
kalmis etler

Salamura et ve balik
Cig balik
Salam, sosis, sucuk
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Meyve ve
sebzeler

lyice yikanmis,
pisirilmis tim
sebzeler, sebze
yemekleri

Pastorize
meyve sulari

Komposto gibi
pisirilmis meyveler
lyice yikanmis, dis
yUzeyi saglam olan
ve kalin soyulmus
meyveler (portakal,
muz, kavun, karpuz
gibi...)

Konserve meyve
ve sebzeler

Paketlenmis
kurutulmus
meyveler

Pastorize edilmemis
meyve ve sebze
sulari

Erik, kiraz, Gzim,
cilek, seftali gibi ince
kabuklu meyveler

Dondurulmus ince
kabuklu meyveler

Pastoérize edilmemis
cig sebze ve
meyvelerin
bulundugu tim
yiyecekler

7



8

. . YENiLMEMESi
BESINLER YENILEBILENLER | CEREKENLER

Ekmek ve Tahillar

Su ve diger
icecekler

Baharatlar
Cesniler

Yaglar

Tathlar

Diger

Paketlenmis ekmek Acikta satilan tim
Ev yapimi tost, gézleme, | hamur isleri ve
hamur isleri ekmekler

Tahilli gevrekler (misir,
yulaf gibi...)

lyice kaynatilmis su Musluk suyu

Pastorize edilmis meyve | pastorize edilmemis
ve sebze sulari meyve sularl

Paketlenmis tek
kullanimhk cay ve kahve

Beslenme destek
icecekleri

Tek kullanimlik Pisirilme sonrasi
paketlenmis tuz ve seker | katilan otlar

Pisirilme sirasinda
katilan otlar

Paketlenmis margarin,
Tereyad Bitkisel yaglar
Krem peynir

Ev yapimi ya da Acikta satilan
paketlenmis puding tathlar
ya da diger sutli tathlar

Paketlenmis dondurma

Recel, @

Paketlenmis kek, Bal 1 yasin altindaki

blskulvi, kraker, cips, bebeklerde ve

cikolata vb... immiin yetmezlikli
cocuklarda

transplantasyondan

sonra lyil verilmez

Paketlenmis tek
kullanimhk ketcap

Sakiz, Seker
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Tasarim ve Uygulama
Kurumsal Iliskiler Birimi tarafindan
gerceklestirilmistir.
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