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Radyoterapideki en

biiyik zorluk, timor
hareketine bagl olarak
hedefi dogru bir sekilde
tedavi etmek ve organlari
korumakti. MR Linak
bu zorlugun listesinden
gelmek icin tasarlanmistir.




Radyoterapi ( 1sIn tedavisi, sua tedavisi ) kanser tedavisinin dnemli kismini
olusturmaktadir. Amacimiz timér dokusuna radyasyonu vermek ve timaori
kontrol altina almak veya tamamen yok etmektir. Esas amacimiz; her
hastanin mimkin olan en dogru radyoterapiyi almasina yardimci olmaktir.
Dinyaca Unli kanser arastirma merkezleri ve sektdrdeki dncll uzmanlarla
isbirligiyle dizayn edilen Elekta Unity ve devrim niteligindeki MR-Linak
teknolojisi, hasta merkezli kanser tedavisiyle en dnde yer almaktadir.

« MR Linak; manyetik rezonans gériintiileme cihazi
(MR) ile dogrusal bir hizlandiricinin (Linak) tek bir
cihazda birlesmesinden olusan yiiksek teknoloji
Urtindi bir cihazdur.

MR kilavuzlugunda radyoterapi ile tedavi sirasinda tiimor, gercek
zamanli olarak goérintilenebilir ve radyasyonun tedavi sirasinda dogrudan
timoér Uzerinde hassasiyetle tutmaya yardimcr olarak, tUmoérd izleme
yetenegi saglar.

Iki Teknolojinin Birlikteligi

MR, timaorin ve cevresindeki dokularin gérunta-
lenmesini ve tedavi yanitinin degerlendirilmesini
saglarken, lineer hizlandiricilar timdre radyasyon
tedavisi saglamak icin tasarlanmistir. Bu iki gucli
teknolojinin tek bir sistemde toplanmasi; timor
hareketinin izlenmesine, normal dokularin daha
iyi korunmasina ve tedaviye yanitin ¢ok kisa
surede degerlendirilmesine olanak saglamistir.
MR cihazi, lineer hizlandiricidan verilen radyasyo-
nun tedavi ettigi timorlerin gercek zamanli
gdruntulerini yuksek kalitede gérmemizi saglar.




Neden MR LINAK?

Tiimorlii bolgeye radyasyon yiiksek dogrulukla uygulanir.
Cihazin MR 6zelligi sayesinde tlimér net olarak
goérintilenerek 1sinlama yapilir. Bu sayede ¢evre organlarda
en (st diizeyde koruma saglanur.

Konvansiyonel radyoterapiye gore tedavi siiresini
1- 5 giline kadar kisaltma imkani saglar.

MR Linak hastaya 6zel radyoterapi icin yeni bir standart
olusturur. Her hastaya, hastaligina gére ayri tedavi
planlamasi sadlar.

Tiimoriin sekli, boyutu, pozisyonu ve cevresindeki saglikl
anatominin giinliik degisikliklerine gére dozu yeniden
sekillendirmeye izin verir. Hastaya adaptif radyoterapi
uygulamasina olanak saglar.

Konvansiyonel
Radyoterapiden Farki

Hastalar nefes alip verdiginde veya barsak hareket-
lerine bagli olarak timorlerin pozisyonlarinda sap-
malar yasanabiliyor, organ hareketlerine bagli olarak
da radyoterapi esnasinda tumaorin kesin yerinin
saptanmasli guclesiyordu. O ylizden konvansiyonel
radyoterapide normal bir solunum dénglsi sirasin-
da timorin gidebilecegi tiim alanlar hesaplanarak
Isinlama yapiliyordu. MR Linak ise, tedavi sirasinda
solunum, yutma ve diger normal vicut hareketleri-
nin neden oldugu timaor hareketini izleyebildigi icin
Isinlama dogrudan timdre yapiliyor, saglikli dokular
da korunmus oluyor. Tumor icinde en aktif ve agresif
olan parcalari tespit ederek bu bdlgeye daha yiksek
dozda radyasyon verilebiliyor.

Gercek zamanli tmoér goérintileme 6zelliginin
sagladigi diger bir fayda, timaordeki anlik degisimle-
rin izlenip ve tedavi planinin bu gdrtntilere gére
yeniden yapilabilmesine izin vermesidir.

‘ Radyoterapide miimkiin olan en iyi
sonuglari elde etmenin tek yolu, tedaviyi

hastanin ihtiyaglarina goére olusturmaktir.
Ciinkii her hasta essizdir ve her hastanin
kendine 6zgii tedavi ihtiyaci vardir.
MR Linak teknolojisi her hastanin,
hastaligina 6zgii ihtiyaglarina gére
tedavi planlamasi yapar.




MR Linak Tedavi Planlamasi
Nasil Yapilir?

Hastalarin klinik, patolojik ve radyolojik degerlendirmesi yapilr.
Uygun hastalar MR Linak ile tedavi edilir.

MR Linak tedavi protokolliinde dncelikle radyoterapinizi planla-
mak icin hastanin tomografi gorintileri alinir.

Alinan gorintulerin ardindan MR-Linak cihazinda timor yerle-
sim yerinin belirlenmesi ve tedavi planinin hazirlanabilmesi icin
saglik ekibimiz hastayi tedavi masasina yerlestirerek MR gorin-
tlsu alir. Hastanin o glinkli anatomisi ve i¢ organlarinin yerlesimi-
ne gore tumor ve ¢evresindeki saglikl organlar yeniden isaretle-
nerek yeni bir doz ayarlamasi yapilir.

MR-Linak'ta uygulanan tim tedaviler nokta atis seklinde yapil-
maktadir. Nokta atis sirasindaki dogruluk MR goriintuleri sayesin-
de en (st seviyededir. Ozellikle saghkli dokulara yakin timérler-
de saglikli dokularin net bir sekilde gdzlemlenmesi bu dokularin
en iyi sekilde korunmasina olanak saglar.

Her seans baslangicinda MR taramasi yapilarak timor izlenir.
Tamor ve saglikh dokulardaki anlik hareketler MR-Linak cihazinin
ustlin teknolojisi sayesinde saptanir ve anlik doz diizeltmeleri
yapilir. Hastanin tedavisi esnasinda gerceklestirilen bu islemler
sirasinda hasta iyonizan radyasyona MR teknolojisi sayesinde
maruz kalmaz.

Tedavi sirasinda tiimorin izlenmesi ve anlik doz ayarlamalari ile
timorin yok edilebilmesi saglanir.

Tedavi seans suresi, hastaya ve timorun yerlesim yeri ve uygula-
nan tedaviye bagl olarak ortalama 20-70 dakika arasinda degis-
mektedir.

MR Linak ile miimkiin

Daha keskin goriintiileme,

Timor dokusuna c¢ok yiiksek
radyasyon dozlarinin uygulanabilmesi,

Cevre normal doku ve organlarin
daha iyi korunabilmesi,

Tedavi siiresinde kisalma
Timor dokusuna kisa siirede etki,

Tedaviye cok hizl yanit alabilme,

Yineleyen tiimoérlere tekrar
radyasyon verebilme imkani.

(C)Elekta

Tumore saldirr,
hastayi korur.




MR Linak Nasil Calisir?

Her hastaya 6zel radyoterapi imkani sunan bu teknoloji
Goriintiileme - Planlama - Tedavi isleyisiyle ¢alisir.

Hastanin tedavi masasina alinmasiyla
birlikte, hasta anatomisindeki gunlik
degisimler cihazin MR &zelligi ile tespit
edilir. Cihazin MR tarayicisi, timorin
pozisyonunu, bUyukligini ve seklini 3
farkl aciyla net olarak gdsterir. GUnlik
tumor dedisiklikleri izlenir.

Tamorun gercek zamanli takibinin yapilmasi, hastadaki
gunlik degisikliklere hizli bir sekilde uyumu saglar.
Aninda timodrdeki yaniti tespit etmemizi saglar. Gercek
zamanli olarak radyasyon dozunun yeniden sekillendiril-
mesi icin planlama yapllr.

PLANLAMA
v

“ Tlimoriin 3 boyutlu olarak goériintiillenmesiyle
MR Linak, tedavi sirasinda hastanin anatomik
hareketlerini canh bir sekilde gérmemize ve
izlememize olanak saglar. ”

Elekta Unity MR Linak, tedavi sirasindaki anlik
gOrantileme 6zelligi sayesinde yumusak doku
¢OzUNGrlugu ile tumorin ve cevresindeki saglkl
dokunun net olarak goérllmesini saglar. Gercek
zamanl timoér goérintileme 6zelligi ile kanser
hastalarinin yolculuklarinda &nemli bir basamak
olan radyoterapide essiz bir 6zellik saglanir.

“ MR Linak hasta dostu
olarak tasarlanmistir ”

Yumusak sedyesi
hastanin konforunu
arttirir.

Cihazin ¢ekim yapilan
boslugunun kisa ve
genis olmasi hasta
anksiyetesini azaltir.

Akustik
glriltiyi azaltan
teknoloji kullaniimistir.
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Sik Sorulan
Sorular

» MR Linak, Radyoterapiye Nasil Bir Yenilik Getirdi?

MR Linak ile kanserde radyasyon tedavisi yeniden tanimlandi.
Cihaz, tedavi sirasinda benzeri gorilmemis bir hassasiyetle
yumusak doku gorintilemesi sagliyor. Ger¢ek zamanli olarak
timorin ve risk altindaki organlarin hareketlerini izliyor. Cevre-
sindeki saghkl dokulara verilen hasari en az seviyeye getirerek,
kiicuk alanlara daha yuksek radyasyon dozu veriliyor.

Unity El_gkta MR Linak’i Benzer Teknolojilerden
Ayiran Ozelligi Ne?

MR ¢o6zunurlik kalitesi, yani goriinti kalitesi 1.5 Tesla gliciinde
olup gorintu kalitesi oldukca yliksektir. Ayrica fonksiyonel
gorintileme 6zelligi ile tedavi seanslar arasindaki yanitlar cok
erken bir sekilde degerlendirir. Bu yontem sayesinde tedavi
yanitina gore kisiye 6zel en etkili tedavi planlanabilir.

Geleneksel Radyoterapi
Yontemlerinden Farki Ne?

Teknolojinin hizla gelismesine bagh olarak
kanser tedavisinde ve 6zellikle radyoterapi uygula-
malarinda ¢ok hizli degisim goérilmektedir. Radyo-
terapide esas amag timare yuksek radyasyon dozu
uygulamak ve timor ¢evresindeki normal doku ve
organlari korumaktir. Bunun sonucunda da yuiksek
tedavi etkinligi ve daha az yan etki beklenmektedir.
Radyoterapi uygulamalarindaki uygulama hatasini
en aza indirgemek icin tedavi Oncesinde veya
tedavi sirasinda timorin gorintulemesi oldukga
onemlidir. Ginuimuzde bircok merkezde bu gérun-
tileme bilgisayarli tomografi ile yapilmaktadir.
Ancak ozellikle karin icersindeki dokulari ve yumu-
sak dokular tomografi ile goriintiilemek oldukca
glctur. Manyetik rezonans (MR) ile bu dokular
yuksek ¢ozlnurlikle rahat bir sekilde gortintiilene-
bilmektedir. Hem MR hem de LINAK' barindiran
MR-LINAK cihazi ile tiimér bélgesi ve normal doku-
lar daha keskin goriintiilenerek etkili bir sekilde
tedavi edilebilmektedir. Radyoterapi uygulamala-
rinda devrim niteliginde degisime sebep olan
MR-LINAK teknolojisi ile tedavi 6ncesinde ve tedavi
sirasinda timor takip edilerek yuksek radyasyon
dozlari dogru bir sekilde hastaya uygulanabilmek-
tedir. Ayrica yuksek ¢ozunurlige sahip 1.5 Tesla
MR-LINAK cihaz ile tedavi sirasinda tiimér boyu-
tunda ve sekilindeki degisiklik ayni anda diizenle-
nerek yeniden tedavi planlamasi yapilabilmektedir.




O sz BAUE

Tedavi sirasinda tiimor hedeflenerek maksimum doz radyasyon verili-
yor. Saglikl hiicreleri hedef almayan yeni tedavi, sadece timdre odak-
landigi icin radyoterapi sonrasi hastanin yasam kalitesini bozmadan
tedaviyi tamamlamasina yardimcr olacak, bu da hastanin tedaviye

Hangi Kanser Tiirlerinde Kullaniliyor?

Prostat kanseri c@@ Jinekolojik tiimorler
Pankreas kanseri @ Beyin tiimorleri
Akciger kanseri %%;‘ Lenf bezi metastazlan
Meme kanseri ==( Kemik metastazlari
Kalin barsak kanserleri &j%: Yineleyen tiimérler

Karaciger/hepatobiliyer kanserleri ve metastazlari

Hastaya Avantajlari Nelerdir?

uyumunu artiracaktir.

Her hasta kendine 6zglidirr ve kendine 6zgi bir (essiz bir) tedaviye
ihtiyac duyar. MR LINAK; net géris yetenegdi, gercek zamanl timaor
izleme 6zelligi ve gercek zamanli uyarlanabilir radyoterapiye imkan
saglamasi nedeniyle daha dnceden mumkiin olmayan bir dizeyde

kisiye 6zgu tedavi saglar.

Tasarim ve Uygulama
Kurumsal iligkiler Birimi tarafindan
gerceklestirilmistir.
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