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lyontoforez, ellere ve ayaklara, musluk
suyu icerisinde 15-25 miliamperlik akimin

uygulanmasi islemidir. Avug ici ve ayak taba-
ninda gorilen asiri terlemenin tedavisinde
uygulanir. Bir ay boyunca haftada 5 giin 20
dakika stire ile uygulanir.

lyontoforezin terleme (izerine etkisi
1-2 hafta icinde ortaya cikmaktadir. Birinci
ayin sonunda elde edilen olumlu etkinin
devamliligr saglamak icin 1-6 haftada bir, tek
seans halinde tedavi tekrarlanir.

Tedavi sirasinda el ve ayaklarda igne-
lenme, karincalanma hissi, deride hafif kizarik-
lik ve kuruma gorilebilir. Ancak bu yan etkiler
kisa strelidir.
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Asiri Terleme Nedir ve
Nasil Tedavi Edilir?

Asin terleme, normalden daha fazla
miktarda ter salgilanmasidir. En sik avug ici,
ayak tabani ve koltuk altlarinda goriilen bu
hastaligin tedavisinde kullanilan klasik tedavi
yontemlerinin ¢cogu etkin ve kalici bir sonug
saglamamaktadir.

Botulinum toksin-A
Botoks Nedir?

Bir bakteriden elde edilen Botulinum
toksin-A, 1980’li yillardan beri bircok g6z ve
sinir hastaliginin tedavisinde basariyla kulla-
nilmaktadir. Son yillarda avug ici, ayak tabani
ve koltuk altinda gorilen asiri terlemenin
tedavisinde de siklikla kullanilmaya baslan-
mistir. Botulinum toksin-A enjeksiyonu kolay
uygulanabilen, etkinligi yiksek ve oldukca
guvenli bir tedavi yontemidir.

Botoks, asiri terlemenin
oldugu bolgeye deri altina 6zel bir
enjektorle uygulanir.

Enjeksiyondan 3 glin sonra terlemede
azalma baslar. Yaklasik olarak 5-7. glinlerde
etki en yuksek duzeye ulasir ve terleme tama
yakin olarak kaybolur.

Bu tedavi yontemi ile terlemede azalma
ortalama 6-8 ay devam eder. Botulinum toksinin
etkisi ortadan kalktiginda, istenildigi takdirde
tedavi tekrar edilebilir.

Botulinum toksin-A uygulamasi dene-
yimli hekimler tarafindan yapilmalidir ve
onemli bir yan etkisi yoktur. Gebeler, emziren
anneler ve bazi kas hastaliklari olan kisiler
disinda herkese guivenle uygulanabilir.



