Check -Up, bir baska adiyla “kisisel saglk taramasi”
olasi hastaliklari erken donemde tespit ederek,
onlem almayi amacglar.

“Kisisel saghk taramasi”; belirgin bir sikayeti olmasa
da insanlarda gizliden gizliye olusmaya baslayan

rahatsizliklarin, heniz erken asamadayken
saptanmasi amaciyla yapilan muayene ve
tetkiklerdir.

Unutulmamal ki; pek ¢ok hastalik ne kadar erken
fark edilirse uygulanacak tedavinin basarisi o kadar
fazla olmaktadir. Bu nedenle en azindan yilda bir
kez kendinize zaman ayirip yaptiracaginiz check-up
ile sagliginizdan haberdar olmak sizin elinizdedir.

ModernTip'ta amag, hastalik ortaya ¢ikmadan 6nce
gerekli onlemleri alarak kisinin saglikh kalmasini
saglamaktir. Hig sikayeti olmasa da her insan belirli
periyodlarla, risk grubuna girdigi hallerde daha kisa
saghk

araliklarla, doktora bagsvurarak genel
kontroliinden ge¢cmelidir.

www.baskent.edu.tr

Check-up higbir rahatsizlik olmadan ya da belirli bir
hastaligi distindirmeyecek kadar hafif onemsiz
sikayetlerede yapilan genel ve kapsamh saglk
taramasidir.

Baskent Universitesi Ankara Hastanesi Check-Up
Merkezi 40 yas alti kadin/erkek, 40 yas uUstu
kadin/erkek standart ve genisletilmis check-up
paketleriile hizmetinizdedir.

Check-Up’a Gelmeden Once Sizden istenenler:

"5l Randevu giini mutlaka ac geliniz(8-12
saatlik bir gece ac¢ligi yeterlidir). Bu arada
bir sey yemeyiniz, su disinda higbir sey
icmeyiniz ve sigara kullanmayiniz.

}Aﬂﬂ Daha 6nce yapilmis test ve diger tetkik
sonuclariniz varsa litfen beraberinizde
getiriniz.

}Aﬂrg C vitamini kullaniyorsaniz, miktari gunde
250 mg'it gegmemelidir.

;mﬂ,a Demir iceren ilaglar kullaniyorsaniz,
check-up’tan en az iki giin 6nce kullanimi
kesilmelidir.

}Aﬂ,, Mensturasyon(adet) glnlerinde verilen

idrar orneklerinin saglikh bir incelemeye
uygun olmadigini unutmayiniz.

;yxﬂ,, Hamileyseniz veya bu konuda kuskulariniz

varsa, islemlere baslamadan dnce mutlaka
doktorunuza bildiriniz.



KADIN-STANDART PAKET (40 Yas Altr)

ERKEK-STANDART PAKET (40 Yas Alt1)

Fizik Muayene

Fizik Muayene

Tam Kan Sayimi

Tam Kan Sayimi

Sedimantasyon

Sedimantasyon

Aclik Kan Sekeri

Aclik Kan Sekeri

Kreatin

Kreatin

Sodyum (Na)

Sodyum (Na)

Potasyum (K)

Potasyum (K)

Kalsiyum (Ca)

Kalsiyum (Ca)

Total Biluribin Total Bilribin
Total Kolestrol Total Kolestrol
HDL HDL

LDL LDL
Trigliserid Trigliserid
AST AST

ALT ALT

GGT GGT

ALP ALP

Amilaz Amilaz

Feritin Feritin

CRP CRP
Vitaminler ( B ve D vitamini) Vitaminler ( B ve D vitamini)
CEA CEA

TiT (Tam Idrar Tahlili)

TiT (Tam idrar Tahlili)

TUm batin USG

Tam batin USG

Meme USG PA Akc Grafi
PA Akc Grafi EKG
EKG

KADIN-KAPSAMLI PAKET (40 Yas Ustii)

ERKEK-KAPSAMLI PAKET (40 Yas Ustii)

Fizik Muayene

Fizik Muayene

Tam Kan Sayimi

Tam Kan Sayimi

Sedimantasyon

Sedimantasyon

Aclik Kan Sekeri

Aclik Kan Sekeri

Kreatin Kreatin
Sodyum (Na) Sodyum (Na)
Potasyum (K) Potasyum (K)
Kalsiyum (Ca) Kalsiyum (Ca)
Total Biluribin Total Biluribin
Total Kolestrol Total Kolestrol
HDL HDL

LDL LDL
Trigliserid Trigliserid
AST AST

ALT ALT

GGT GGT

ALP ALP

Amilaz Amilaz
Feritin Feritin

CRP CRP
Vitaminler ( B ve D vitamini) PSA

Tumor Markerlan (Ca15-3,Ca19-9,CEA)

Vitaminler (B ve D vitamini)

TiT (Tam idrar Tahlili)

TUmor Markerlari (Ca19-9, CEA)

PA Akc Grafi TiT (Tam Idrar Tahlili)
EKG PA Akc Grafi
Ekokardiyografi EKG

Mamografi Ekokardiyografi
Meme USG Tdm batin USG

Tum batin USG

CHECK-UP POLIKLINIGi
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