GENITAL KOZMETIK
ISLEMLER

* Genital Lazer Uygulamalan

Amaliyatsiz vajen daraltma, yenileme ve
sikilastirma (rejuvenasyon), genital bolge
renk acma ve beyazlatma amaciyla veya
menopozal gecis ddénemindeki  vajinal
kurulugun, tekrarlayan vajinal enfeksiyonlarin
ve idrar kacirmanin tedavisinde kullanilir.
Genellikle tekrar gerektiren bir uygulamadir.

* Genital Hyaliironik Asit Uygulamalarni

HyalUronik Asit 06zellikle menopozal gecis
dénemindeki kadinlarda vajinal kuruluga
badli yanma, kasinti, batma sikayetlerinin
tedavisinde kullanilir. Dis genital bdlgede
dolgunluk vermek, asimetrik gérinttyd veya
ic dudak deformasyonlarini gizlemek amaciyla
da uygulanabilir. Etkisi yaklasik 9 aydir.

* Genital PRP Uygulamalan

PRP uygulamalari, genital bolgedeki renk
koyulasmalari ve dizgin iyilesmeyen dogum
sonrasi kesilerde uygulanmaktadir. Menopoza
bagh vajinal kuruluk ve iliski sirasinda agri
sikayetlerinde hyalUronik asit ile kombine
edilebilir. Lazer uygulamalari ile kombine

edildiginde onarici etki gésterir. @

Cerrahi olmayan genital kozmetik
uygulamalar poliklinik sartlarinda
uygulanan islemlerdir. Anestezi gerekmez
ve agr hissedilmez. Uygulama sonrasi
sosyal hayata hemen doniiliir.

Genital bélgenin islevsel ve
anatomik yapilari kendine
6zgldir. Sinirlenmesi ve
kanlanmasi viicudun diger
bélgelerinden son derece farklidir.
Bu nedenle genital kozmetik
operasyon ve miidahale, bu alanda
uzman olan hekimler tarafindan
yapilmalidir. Hastanemizde de
genital kozmetik operasyonlar
ve cerrahi olmayan kozmetik
miidahaleler bu alanda
yurtici - yurtdisi sertifika ve egitim
programlarini tamamlamis, kadin
hastaliklari ve dogum uzmani
tarafindan gerceklestiriimektedir.
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Genital estetik
cerrahisi dogru
teknikle
uygulandiginda,
estetik gériintiideki
iyilesmenin yanisira
sekstiel, hijyenik,
psikolojik ve tibbi
yararlar
saglamaktadir.



GUnUmuzde kadinlarin, genital boélge
ile ilgili fonksiyonel problemlerini ve estetik
kaygilarini rahatlikla dile getirdigini, hayat
standartlarini yUkseltmek icin daha cesaretli
ve hizli davrandiklarini gdérmekteyiz. Yeni
cerrahi tekniklerin gelismesi, cerrahi ve
cerrahi olmayan materyal seceneklerinin artisi
ve cesitli anestezi yontemleri ile saglanan
konfor sayesinde genital estetik uygulamalar
yayginlasmistir.
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Genital estetik miidahaleler; cerrahi
ve cerrahi disi uygulamalar olarak iki
ayri gruba ayrilir. Genital bélge ile
ilgili en sik yapilan estetik cerrahi
uygulamalari séyle siralayabiliriz;

Genital
kozmetikte basan,
uzman hekim
bilgisi ve uygun
teknikten _
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Operasyondan sonra ortalama 3
giin icinde giinliik aktivitelere ve
is hayatina doniiliir.

* i¢ ve dis dudak cerrahisi
(Labioplasti)

* Klitoris lizeri cilt cerrahisi
(Klitoral Hudoplasti)

* Vajen daraltma cerrahisi
(Vajinoplasti)

* Vajen aniis arasi bolge cerrahisi
(Perineoplasti)

Genital kozmetik operasyonlar 18 yasindan
bUyUk her yas kadina, hastanin tercihine goére
lokal anestezi veya sedasyon anestezisi ile
uygulanabilir.

Operasyon sUresi ortalama 45 dakikadir ve agri
hissedilmez. Operasyon sonras! hijyen ve bakim
Onerilerine uyulmasi blyuk édnem tasir.

Ik alti hafta cinsel iliskiye girilmemeli, bir aylik
slrecte deniz, havuz, sauna, hamam gibi nemli
ortamlarda bulunulmamaldir.




