FAGERSTORM A
NiKOTiN BAGIMLILIK TESTIi <@

| SORU \\ Ne Kadar Bagimliyim ? \ PUAN | BASKENT UNIVERSITESI

1. Giinde kag adet sigara iciyorsunuz? HASTANESI
a) 10 veya daha az
b) 11-20

¢) 21-30

d) 31 ve iizeri

2. 1lk sigaraniz1 uyandiktan ne kadar siire sonra iersi
a) 0-5 dakika sonra
b) 6-30 dakika sonra
¢) 31-60 dakika sonra
d) 60 dakikadan sonra
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3. Sigara i¢menin yasak oldugu (hastane, sinema,
yerlerde, bu yasaga uymakta zorlaniyor musunuz?

a) Evet
b) Hayir
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4. Sabah saatlerinde, giiniin diger saatlerine gore
daha ¢ok sigara icer misiniz? o
a) Evet 11
b) Haywr 10
5. Hangi vakit sigaradan vazge¢mek size daha zor gelir?

a) Sabah ilk sigara

1]
b) Diger herhangi biri I

6. Cok hasta olsamz bile sigara icer misiniz?
a) Evet

1]
b) Hayir 10 “
DEGERLENDIRME

0-3 puan: Diisiik nikotin bagimlilig
4-6 puan : Orta derecede nikotin bagimlilig:

®
7-10 puan: ileri derecede nikotin bagmliligt I gara

SIGARA BIRAKMA POLIKLINIGI
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Sigara Birakma Poliklinigi’mizde yapilan ilk
goériismede hastalara yaklasik 30 dakikalik siire
ayrilmaktadir. Bu sirede hastalarin genel degerlen-
dirmesi, karbonmonoksit 6lcimu, bagimlilik skor
Olcimleri yapildiktan sonra motivasyonlarini artir-
maya yonelik gériisme yapilip, sonrasinda problem
codzmeye yodnelik destek tedavisi verilerek yoksunluk
belirtileri ile nasil bas edebilecekleri saghk bakanligi
tarafindan sertifikalandirilmis sorumlu doktorumuz
tarafindan detayli olarak anlatiimaktadir.

Bunlarla birlikte farmakolojik tedavi
yontemlerinden kisiye uygun olan NRT (Nikotin
Replasman Tedavisi-bant/sakiz), bupropion yada
vareniklin seceneklerinden biri ile devam edilmekte-
dir. Farmakolojik tadavi kullanmak istemeyen yada
yandas hastaliklari nedeniyle farmakolojik tedavi
verilemeyen Kkisilere sadece davranissal egitim
metodu uygulanabilmektedir.

Sigara birakma
poliklinikleri, sigarayi
birakmak isteyen biitiin
icicilere yogun bir tedavi
programinin uygulandigi
uzmanlasmis polikliniklerdir.

Bu poliklinikte;
kisilerin sigara
birakma istekleri,
cesitli medikal ve

davranissal tedaviler
ile desteklenmektedir.

I IB|rakma basarisi poliklinikler arasi fark

gosterse de kisilerin desteksiz birakma
basarisindan daha yiiksektir. 3 ay siireyle

yakin izlemle sigarayi birakan kisilerin
diizenli araliklarla takipleri yapiilmaktadir. 5y

» Diisiince Oncesi Dénem:
Kisinin sigaray! birakmayi ciddi bir bicimde
distinmedigi ddnem

» Diisiinme Donemi:
Kisinin sigaray! birakmayi ciddi olarak
distindiga ve planladigi ddnem

» Hareket Donemi:
Kisinin sigaray! birakmayi denedigi dénem

» Birakmis Kalma Donemi:
Kisinin sigaray! biraktiktan sonra yeniden
icmekten kacinmasi ve birakmis kalmasidir.

Bu donemlerin hepsinde

hekim desteginin saglanmasi
uygulanan tedaviye devam
etmede etkilidir.




