TIRNAK BATMASI
TEDAVILERI
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Klinigimizde batmanin siddetine goére:

» Hafif derecede batma saptanan olgularda, tirnak
altina pamuk ya da tlUp yerlestirme yapilir.

* Orta derecede batma saptanan olgularda,
tirnak teli ya da bant uygulama yapllir.

e fleri ve/veya kronik evrede ise batik tirnagin
batan kisimlarinin ¢cekilmesi ve tirnagin bu
boélUmUnd  olusturan tirnak matriksinin - yok
edilmesini de iceren bir islem uygulanmaktadir.

Gerekli olgularda hem kozmetik hem tibbi
nedenlerle jel tirnak uygulamasi da mevcut
tedaviye eklenebilmektedir.

Tirnak batmasi sikayeti ile basvuran tim hasta-
lara dogru tirnak kesimi, corap ve ayakkabi
secimi egitimi verilmektedir.

AN

AYAK TERLEMESIi VE
AYAK KOKUSU

Unitemize, ayak terlemesi ve ayak
kokusu nedeniyle basvuran hastalar ayak
kokusuna vyol acabilecek asiri terleme,
mantar ve bakteriyel enfeksiyonlar acisindan
degerlendirilir. Taniya gbre ilac ve/veya
iyontoferez denilen 6zel bir ydntem ile

tedavi edilirler. Hastalara ayakkabi,

corap secimi ile ayakkabi bakimi
hakkinda egitim verilir.
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AN

TIRNAK BATMASI

Ozellikle ayaklarda gérilen tirnak

batmasi, tirnadin yan kisimlarinin  yumusak
dokunun icine dogru blytmesiyle ortaya cikar.
Yanlis tirnak kesimi ve sivri burunlu, sert derili
ayakkabi kullanimi buna zemin hazirlar. Adri,
iltihaplanma ve ileri evrelerde yumusak dokuda
blyltme-kabarma ile kirmizi-mor renk degisik-
ligine neden olur.

TIRNAK MANTARI

Tirnak mantari, tirnaklarda renk degisik-
ligi (sar1, kahverengi, siyah, beyaz gibi), kalin-
lasma ve sekil bozukluguna neden olur.

Klinigimizde klasik ila¢c tedavilerine ek
olarak, tirnagin bozuk kisimlarinin 6zel bir aletle
temizlenmesi ve jelle kapatilmasi yontemi de
uygulanmaktadir. Bu sayede tedavi stresi kisal-
makta ve basari sansi artmaktadir.

ILERiI YAS MEDIKAL AYAK VE
TIRNAK BAKIMI

llerleyen yasla birlikte tirnaklarda mat-
lasma, kalinlasip sertlesme, hatta ciddi sekil
bozukluklari goérulebilir. Tirnaklar kesilemez hal
alabilir. Deride de kalinlasma, kuruma ve nasir
gorulmesi siktir.

Klinigimizde kullanilan &zel aletler ve
agrisiz ydntemlerde tirnaklar kesilir, inceltilir ve
varsa mantar hastaligi tedavi edilir. Kalinlasmis
ve catlamis topuk derisi ve nasirlar alet yardimi
ile temizlenir ve 06zel kremlerle deri bakimi
yapilir. Uygun ayak bakimi egitimi verilerek,
hastalar dlzenli araliklarla takip edilir.

AN

AYAK TABANI, PARMAK ARASI,
PARMAK USTU NASIRLARI

Basin¢ ve strttinmenin oldugu boélgeler-
de uygunsuz ayakkabi kullanimi (sivri burun,
sert deri gibi) ya da kemik cikintilarina bagh
olarak gdrulen nasirlar agrili olabilmektedir.
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Klinigimizde 6zel bir cihaz ile saglam
dokuya zarar vermeden, dolayisiyla enfeksiyon
gelisim riski olusturmadan nasir tedavisi yapil-
makta ve tekrarlama riskini azaltmak icin
gerekli ayak bakimi egitimi verilmektedir.

AN

DIYABETIK AYAK BAKIMI

Diyabetli (seker hastaligi olan) hastalar-
da zaman icinde ayaklarda gelisebilen ndéropati
(duyu bozuklugu) agrinin hissedilmemesine yol
acmaktadir. Buna bagdli ayaklarda blayudk nasir-
lar gelismekte, tirnak batmasi ve enfeksiyonlar
sik gorilmektedir.

Klinigimizde diyabetli hastalara uygun
ayak bakimi egitimi verilip, mevcut olan hasta-
hklar klasik tedavilere ek olarak dzel cihazlar ve
kremlerle tedavi edilmektedir. Dizenli kontrol-
lerle hastalarin ayak saghgi korunmaktadir.




