- ~ FAGERSTORM ) (> BASKENT 205 o
NiKOTIN BAGIMLILIK TESTI = ONNERSTE s

@ Ne Kadar Bagimliyim ? m

1. Giinde kag adet sigara iciyorsunuz? v
a) 10 veya daha az 10|
b) 11-20 1]
¢) 21-30 |2 |
d) 31 ve iizeri

a) 0-5 dakika sonra Z
b) 6-30 dakika sonra 2
¢) 31-60 dakika sonra I
d) 60 dakikadan sonra 10
ib

TUTUNSUZ
UNIVERSITE iCIN
ADIM ADIM..

3. Sigara icmenin yasak oldugu (hastane, sinema, g: bi
yerlerde, bu yasaga uymakta zorlaniyor musunuz?
a) Evet

4. Sabah saatlerinde, giiniin diger saatlerine gore
daha ¢ok sigara icer misiniz? -
a) Evet 1]
b) Haywr 10 |

5. Hangi vakit sigaradan vazgecmek size daha zor

(3

oQ

a) Sabah ilk sigara I
b) Diger herhangi biri 10

6. Cok hasta olsamz bile sigara icer misiniz?
a) Evet
b) Haywr

TOPLAM : ’

~ DEGERLENDIRME
® (-3 puan: Diigiik nikotin bagimhhg
® 4-6 puan : Orta derecede nikotin bagimhihg
® 7-10 puan: Ileri derecede nikotin bagimhhig
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Bagkent Universitesi 2018'de aldig
Senato karari ile 1 Eyliil 2022 tarihine kadar
kademeli olarak TUTUNSUZ KAMPUS
calismalarini tamamlayacaktir.

SIGARA BIRAKMA POLIKLINIiGi
MEDIKOSOSYAL MERKEZI

R 0312 246 67 73
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Baskent Universitesi
TUtdnstz Kampus icin

Medikososyal Merkezi’nde
“Sigara Birakma Poliklinigi”

Hizmetini Baslatiyor. Universite - » T
kampiisleri e 8 - W
. ogrencilerin B .
o Amacimiz ’ bagimsizlastiklari, ' e 11 S s
Tiitlinle miicadelede (iniversitemiz yasam tarzlarini ' ' >
! 6grencilerinin farkindaligini olusturduklari ve ilerideki '
P t__t__tu'_T_] kamptis alanlarlnkc:f':l aliskanliklarini edindikleri alanlardir. E
Utunsuz yasama gecmextr. Thtdn Griinlerine baslama da yine siklikla g
Universite yasantisi ile baslar. .
EEEEEEEEEEEEEEEN "".
= TUtlnsUz Universiteye o°
9§CI$ Cahs.malarl Diinya Saglik Orgitt (DSOYniin
g durjyadakl ornekler 1999’dan beri 185 Ulkede yaptidi “kiresel
‘ ‘ ... dogrultusunda genclik ttin arastirmasi (KGTA)” 2017
tUtln kontrolinde verilerine gore 13-15 yas aras dgrencilerin
% 17.9'u (erkeklerin % 23.2’si, kizlarin % 12.1')
= BASLAMAMA halen bir tatin Grant icmektedir,
Ayni yas grubunda en az bir defa sigara
" BIRAKMAYA DESTEK OLMA deneyenler % 28.0 iken en az bir defa
g g g nargile deneyenler ise % 24.6’dIr.
m PASIF ETKILENIMDEN KORUNMA
adimlarinin tamamina Acik alanlarda sigara icilmesinin

engellenmesini destekleyenler ise %74,5 gibi
yiksek bir orandadir. Universiteye 18 yasinda
baslama ile birlikte daha 6nce bir kac¢ kez
denemis ya da icmeye baslamis genclerin
tatdn Grand kullanimi sdrekli hale gelmektedir.

yonelik olarak
yurttalmektedir.




